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Regeringen har beslutat att totalforsvarskunskap ingar i amnet samhallskunskap i gymnasieskolan med start host-
terminen 2025. Detta utbildningspaket &r framtaget av Férsvarsmakten i samverkan med Skolverket, Myndigheten
for psykologiskt forsvar, Plikt- och prévningsverket samt Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap.
Utbildningspaketet &r uppdaterat september 2024 och har en giltighetstid pa tre ar.
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INLEDNING

Det finns ingen viktigare uppgift for staten an att varna Sveriges frihet, fred och séker-
het. Vem &r du om Sverige attackeras? Den fragan inleder totalférsvarskunskapsutbild-
ningen: Tillsammans &r vi totalférsvaret. Utbildningen ar i tva delar. En digital utbildning
indelad i fem kapitel som tillsammans behandlar olika teman inom totalférsvarskun-
skap. Utbildningen ar skapad av Férsvarsmakten i samverkan med Skolverket, Myn-
digheten for samhallsskydd och beredskap, Myndigheten for psykologiskt forsvar och
Plikt- och prévningsverket. Den andra delen ar ett interaktivt utbildningsspel i totalfor-
svar med fokus pé pa solidaritet. Materialet ger en tydlig helhetsbild av totalférsvarets
uppgifter och syfte och visar hur var och en kan bidra och delta.

SYFTE

Sverige ska som nation kunna férsvara sig och sina allierade i Nato mot ett vapnat an-
grepp med utgangspunkt i det kollektiva férsvaret.!

Forsvaret av Sverige borjar vid Natos yttre granser: Nordnorge via Baltikum ner till
Medelhavet. Det har staller krav pa Sverige som nation. Natos stadgar staller krav pa att
varje allierad ska kunna férsvara sig sjalvstandigt?. Det handlar om ett starkt totalforsvar
som bestar av militart och civilt férsvar tillsammans.

Denna utbildning ska ge kunskap och medvetenhet om totalférsvaret, och 6ka saval
individens forsvarsvilja som samhéllets motstandskraft vid kris och krig. Att 6va och
forbereda sig 6kar var férmaga att hantera utmaningar och motgangar. Den som ér for-
beredd &r béattre rustad for att sté stabil i en oséker omvérld. Sddan resiliens ar bra for
Sverige och for vara allierade. Fientliga aktorer, savél statliga som icke-statliga forsoker
standigt utnyttja det svenska samhallets sarbarheter for att uppné sina mal. Detta stén-
digt pdgdende agerande som underminerar var demokrati och vara samhéllsfunktioner,
kan sammanfattas under rubriken hybridhot. Det innefattar bland annat cyberangrepp,
otillborlig paverkan, ekonomiska patryckningar, sabotageférsék och olovlig underrattel-
seinhamtning.

MAL

Malsattningen med utbildningen &r att skapa insikt, tillférsikt och handlingskraft hos
véra elever sé att de vet hur de ska agera i kris, och ytterst krig i samhéllet®. Det skapar
ett starkt totalférsvar och gynnar Sverige och vara allierade.

1 Uppgift till Férsvarsmakten 1 april 2024
2 Nordatlantiska fordraget 4 april 1949 Artikel 3
3 Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt




VAD AR TOTALFORSVAR?

| fredstid ar totalférsvar den verksamhet som behdvs for att forbereda Sverige for krig.*
Totalforsvaret® bestar av militart forsvar och civilt férsvare.

For att starka landets forsvarsforméga kan beredskapen hojas. Hojd beredskap ar
antingen skarpt beredskap eller hogsta beredskap. Under hégsta beredskap ar total-
forsvar all samhéllsverksamhet som da ska bedrivas. Totalférsvar ar sdledes inte en
myndighet eller en enskild organisation.

Om Sverige é&r i krig rdder hogsta beredskap!

Det 6vergripande malet for totalférsvaret ar att vara krigsavhallande. Totalférsvaret ska
kunna férsvara Sverige och véra allierade mot vapnat angrepp och vérna var och vara
allierades sakerhet, frihet, sjalvstandighet och demokrati. Totalférsvaret ska ocksa véar-
na civilbefolkningen och sakerstélla de viktigaste samhéllsfunktionerna vid ett vapnat
angrepp eller krig i var omvérld. Verksamhet inom totalférsvaret ska kunna bedrivas
enskilt och tillsammans med andra, inom och utom landet.

Det innebér att alla vi som lever och bor i Sverige maste vara beredda att géra var del
for att uppratthalla demokratin och friheten for oss sjalva och varandra. Att forsvara
och bevara vart samhallsskick &r en skyldighet som beror oss alla.

SKOLANS ROLL | TOTALFORSVARET

N&r skolan arbetar med teman som totalforsvar’, motstandskraft och forsvarsvilja gor
det skillnad for Sverige, samtidigt som arbetet utgar fran de styrdokument som reglerar
uppdraget.

Skolan som samhallsviktig verksamhet behdver aktivt planera och forbereda roller och
strategier for att kunna genomféra sitt uppdrag dven vid krig eller krigsfara®. Skolans
beredskapsplanering” méste bygga pa att skolan kan fortsétta, att det finns lérare, och
att foréldrarna, som kanske &r krigsplacerade ndgon annanstans, kan genomfora sitt
uppdrag.

Det finns flera centrala frdgor kopplat till detta: Ar personalen krigsplacerad? Vilken
personal ar nodvandig for att verksamheten ska fortgd? Vad ar absolut nédvandigt att
utbilda i? Finns det, vatten, mat och férbrukningsmaterial, fungerar internet?

Arbeta strategiskt med en krigsorganisation som utgar fran skolhuvudman och
skolledning och Iat temat lyftas in i planeringen.

Den hér utbildningen kan anvandas som grund for att bygga kunskap och
forstaelse om totalforsvaret.

4 Lag (1992:1403) om totalférsvar och hojd beredskap

5 Lag (1996:1470) om totalforsvar och hojd beredskap

6 Civilt forsvar &r den civila verksamhet som myndigheter m.fl. vidtar for att férbereda Sverige for krig. Det
civila forsvaret ska ha férméga att varna civilbefolkningen, sékerstélla de viktigaste samhallsfunktionerna,
uppratta en nédvéndig forsorjning, bidra till det militéra forsvaret formaga vid véapnat angrepp, uppratthalla
samhallets motstandskraft och bidra till att stérka forsvarsviljan, bidra till att starka samhallets formaga att
férebygga och hantera svara pafrestningar i samhéllet i fred samt med tillgéngliga resurser bidra till férmagan
att delta i internationella fredsfrémjande och humanitéra insatser

7 Lag (1994:1809) om totalforsvarsplikt 1 § Totalférsvaret ar en angeldgenhet for hela befolkningen

8 Regeringen kan vid hojd beredskap besluta att aktivera:

Férordningen (1991:1195) om skolvdsendet under krig och vid krigsfara

Forordningen (1991:1269) om verksamheten vid statliga skolor under krig och vid krigsfara

9  Ref: Skolverket.se Forskola och skola - en del av totalférsvaret



UTBILDNINGENS DELAR

All utbildning aterfinns pa www.totalforsvarskunskap.se

Digital utbildning Tillsammans &r vi totalférsvaret, 70—90 minuter
Digitalt spel Agera i krigstid, 30—40 min
Lektionsplaneringar/lararhandledning

FAQ

Examinationsfragor

N
N
N
N
N
N

Den digitala utbildningen ar indelad i kapitel. Utbildningen ar byggd kring olika typer av
informationssidor och évningar. Animerade klipp, intervjuer och korta texter varvas med
fragor. Upplagget ar varierat och engagerande, och deltagaren far med téta intervaller
sjalv vara aktiv.

Extramaterial/férdjupningsuppgifter
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http://www.totalforsvarskunskap.se

KAPITEL:

1. Sverige och vara allierade &r vérda att férsvara

Kapitlet handlar om hur vi ser pa vért land, véra allierade och vad som &r vért att férsvara.
Detta kapitel beskriver ocksd samhallsviktig verksamhet och viktiga samhallsfunktioner
som tryggar ett robust samhalle. Det digitala kapitlet tar ca 15 minuter att genomféra.

2. Motstandskraft, beredskap och forsvarsvilja

Kapitlet handlar om kriser och krig i samhallet, och hur vi kan skydda oss mot olika typer
av hot. Kapitlet tar upp hybridhot, Al, cybersakerhet och om hur beroende vi ar av rymden
och satelliterna i vér vardag. Kapitlets roda tréd ar samhallets motsténdskraft, beredskap
och forsvarsvilja. Det digitala kapitlet tar ca 30 minuter att genomfora.

3. Att férbereda sig for kris och krig

Kapitlet handlar om totalférsvaret och hur vi individuellt och tillsammans skapar mot-
standskraft och personlig beredskap infor kris och krig. Kapitlet tar ocksé upp larm och
signaler, samt skyddsrum. Det digitala kapitlet tar ca 20 minuter att genomféra.

4. Hojd beredskap

Kapitlet handlar om hojd beredskap/beredskapsnivaer, samt om hur Férsvarsmakten och
det civila samhallet samverkar for ett starkt totalférsvar. Beredskap handlar om olika nivéa-
er for att kunna hantera och moéta ett kommande téankt lage som till exempel ett krig. Syf-
tet med beredskap ar att varna befolkningens liv och halsa, samhallets funktionalitet och
férmagan att uppratthalla véra grundlaggande varden som demokrati, rattssakerhet och
manskliga fri- och rattigheter. Detta kapitel beskriver ockséd Nato och Férsvarsmaktens
uppdrag. Det digitala kapitlet tar ca 10 minuter att genomfora.

5. Totalférsvarsplikten

Kapitlet handlar om totalférsvarsplikten och vad olika plikter innebér. Har beskrivs ocksé vad
monstring innebar och avslutas med ett kunskapstest samt méjligheten att ladda ned ett
diplom efter genomférd utbildning. Det digitala kapitlet tar ca 15 minuter att genomfora.

Spel: Agera under krigstid. Ett interaktivt
utbildningsspel i totalférsvar. Spelet &r
anpassat till mobila enheter.

FORDJUPNING OCH EXAMINATIONSFRAGOR

Dessa delar kan anvandas for att avsluta eller fordjupa temat. Genomfoér dem som Gvning
eller examination kopplat till utbildningen.

VEM AR DU OM

SVERIGE ATTACKERAS?




OVERGRIPANDE LARANDEMAL FOR UTBILDNINGSPAKETET
TILLSAMMANS AR VI TOTALFORSVARET
Eleven:

- Har forstaelse for sin egen roll i totalférsvaret.©

—> Drar slutsatser och ser konsekvenser utifran olika satt att agera nar och om
krisen/kriget kommer — pa kort och lang sikt, och i olika situationer.

— Forstar och redogor for hur krig kan se ut idag och forstar vikten av, och ger
exempel pa, resiliens inom olika omraden.

— Har kunskap om Nato och Férsvarsmaktens uppgifter och roll samt hur olika
myndigheter samverkar vid kris och krig."

- Har kunskap om olika beredskapsnivaer och forstar hur de fungerar for att
stérka' totalforsvaret.® och hur det p&verkar den enskilde.

- Kéanner till de 6msesidiga ataganden som Nato-alliansen innebar, samt hur det
paverkar var sakerhet.

— Har kunskap om totalforsvarsplikten'™ och de olika delar som ingar i den.

— Har kunskap om vad monstring och de olika plikterna innebar, samt forstar
begreppet krigsplacering.

—> Har kunskap om olika larm och signaler i samhallet.

— Har kunskap om de férberedelser som individer och grupper behdver géra for att

klara en kris—/krigssituation samt visar forstaelse for vikten av solidaritet i kris
och krig.

— Har kunskap om att Sverige aldrig ger upp — sadan information kommer alltid att
vara falsk.

Centralt innehall: samhéllskunskap niva 1al, 1b (Gy25)

— Demokrati som samhallsidé, de manskliga rattigheterna och demokratibarande
samhallsinstitutioner samt deras skydd. Sveriges totalforsvar. Rattsprinciper och
rattsstaten i demokratin.

EXAMENSMAL OCH AMNESPLANER

Skapa relevans och konkretisera genom att hitta kopplingar mellan examensmal/amnes-
planer och totalférsvarskunskap. Det har temat galler inte bara for samhallskunskap,
utan ar relevant for médnga program och amnen. Vilken rod trad kan ni hitta for detta
tema i just era examensmal och &mnesplaner?

10 Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt

11 3 Kap lagen (2004:544) om kommuners och regioners atgérder infér och vid extraordinara handelser
i fredstid och hojd beredskap samt lagen (1982:1004) om skyldighet fér ndringsidkare, arbetsmarknads-
organisationer m.fl. att medverka i totalférsvarsplaneringen

12 Lag (1996:1470) om totalforsvar och hojd beredskap

13 Innebdrden av att 6vrig hojd beredskap rader framgar av andra forfattningar Lag (2019:880)

14 Nordatlantiska fordraget 4 april 1949 Artikel 3 och 5

15 Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt




GENOMFORANDE, UTRUSTNING OCH TIDSATGANG

Utbildningen &r skapad sa att eleven kan genomfdra utbildningen sjalvstandigt eller i
grupp alternativt lararlett med diskussioner och férdjupning. Varje kapitel i den digitala
utbildningen tar mellan tio och femton minuter att genomféra, totalt ca 70—90 minuter.
Spelet tar ca 30 minuter. Du véljer om du vill genomféra utbildningen i ett flode eller
dela upp och bearbeta ett kapitel i taget. Eleven behdver horlurar, dator, lasplatta, alter-
nativt en smartphone. Du véljer ocksa hur mycket tid du kan lagga péa de olika aktivite-
terna i paketet. Nedan finns tidsangivelser for olika alternativ.

Snabbt och effektivt ca 2 h:
— Genomfor endast den digitala utbildningen och spelet

— Eleven arbetar sjalvstandigt
Jobba pa djupet, ca 4 h:
— Digital utbildning
— Digitalt spel
—> Foérdjupning med stdd av lektionsplaneringar och lararledda aktiviteter
—> Eleven arbetar i grupp med diskussioner och férdjupning
Temadag-paket fér helhetssyn och férdjupade kunskaper om

totalférsvarskunskap 67 h:
— Digital utbildning

— Lektionsuppgifter
— Digitalt spel
—> Valbara extrauppgifter

— Praktiska dvningar i skolmiljon

Materialet kan anvéndas tematiskt och schemabrytande. Det kan ocksé anvandas pa
ordinarie lektionstid som en del av undervisningen i flera @&mnen, men dven dmnes-
overgripande da det knyter an till laroplanens inledande delar.

Tips! Du kan med férdel anvanda fordjupningsmaterialet I6pande for att repetera och
aktivera kunskaperna.

Utbildningspaketet med den digitala utbildningen ar tillganglighetsanpassat.
Det innebéar féljande:

— Utbildningen fungerar med skérmlésare.

— Det finns syntolkade versioner av filmerna. De ar tillgdngliga genom
en knapp "visa syntolkad version”.

—> Undertexter ar tillgangliga.
— Det gér att spela upp och lyssna pa all kurstext.



MALGRUPP

Utbildningens primé&ra malgrupp &r larare och elever i gymnasieskolan, med betoning
pa elever i arskurs 1. Sekundar malgrupp é&r larare och elever i arskurs 2 och 3 i gymna-
sieskolan. Materialet kan aven anvéndas i anpassad gymnasieskola, grundskolan och
motsvarande obligatoriska skolformer samt p& komvux och i folkbildning.

Under varterminen i arskurs 2 pd gymnasiet kommer eleverna (det ar de fyller 18) att fa
besvara fragor i det sa kallade monstringsunderlaget. Svaren avgér om eleven blir kall-
lad till monstring eller inte.

STRUKTUR OCH UPPLAGG — LEKTIONSPLANERINGAR

Lektionsplaneringarna innehaller olika typer av uppgifter. Varje lektion inleds med en
s.k. "introticket”. Den bestar av en fraga som fangar det centrala temat for det aktuella
kapitlet. Samma fraga avslutar kapitlet och lektionen, s.k. "exit-ticket”. Att jamfora sva-
ren pa fragan fore och efter genomférandet visar den kunskapsforflyttning som skett.
Lyft gérna svaren i stor grupp och |at eleverna reflektera 6ver de insikter och kunskaper
de tillagnat sig. Koppla med férdel denna reflektion till de larandemal som finns for res-
pektive lektionsplanering.

Med utgangspunkt i en taxonomi tar handledningens aktiviteter eleverna fran fak-
ta via forstaelse till tillampning.

—> Den digitala utbildningen ger faktakunskaper och skapar forstaelse.

- Lektionsmaterialet later eleverna anvanda sina kunskaper genom att till exempel
utveckla och forklara, samt gora jamforelser.

— Spelet tar detta dnnu ett steg vidare, och I&ter deltagaren tillampa kunskaperna i
en relevant och realistisk kontext som knyter an till elevernas vardag.

Fritt efter Blooms taxonomi

Faktakunskaper | Forstaelse Anvanda kunskaper STl ER TN de) Skapa SR {Ele
dra paralleller for andra

KUNSKAP EFTER GENOMFORD UTBILDNING

Efter genomfdrd digital utbildning finns ett test som mater kunskapsforflyttningen.
Detta test ar viktigt att genomfdéra for det nationella kunskapslyftet.
Testet tar ca fem minuter.

DIPLOM

Efter genomfdrd digital utbildning och kunskapstest ar det mojligt att ladda ner
ett diplom.

KONTAKT

For fragor, utveckling av materialet eller kontakt angaende féreldsningar, mejla:
totalforsvarskunskap@mil.se

For bokning av skolinformatérer som kan informera om plikt och monstring:
boka skolinformatérer



https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-fakta/for-skolor-och-ungdomar/boka-en-forelasning/

MEDVERKANDE MYNDIGHETER:

Skolverket

Skolverket a@r en férvaltningsmyndighet med ansvar att styra och stédja den svenska
forskolan, skolan och vuxenutbildningen. Skolverket arbetar for att alla barn och elever
ska fa en utbildning som ar likvardig och av god kvalitet i en trygg miljo. Skolverket &r en
beredskapsmyndighet.

MSB

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, starker samhéllet i att férebygga
och hantera olyckor, kriser och konsekvenser av krig. MSB varnar manniskors liv och
halsa, samhallets funktionalitet och grundlaggande varden som demokrati, rattssaker-
het och manskliga rattigheter.

Pliktverket

Totalférsvarets plikt- och provningsverk, Plikt- och prévningsverket, ar en expertmyn-

dighet som lyder under Forsvarsdepartementet. Pliktverket bidrar till Sveriges inre och
yttre sakerhet genom verksamhet och uppdrag inom bemanningsstdd och personal-

forsorjning. Pliktverket ansvarar for det som benamns mdnstring.

MPF

Myndigheten for psykologiskt forsvar ar en civil férsvarsmyndighet som jobbar med att
stérka samhallets gemensamma férméaga att identifiera och stéd emot otillbérlig infor-
mationspéaverkan frén frammande makter.

Férsvarsmakten

Tillsammans med andra bygger Forsvarsmakten ett starkare forsvar och en mer stabil
omvérld. | uppgiften ingér att forsvara Sverige och véra allierade mot véapnat angrepp
men ocksa att tillsammans med det 6vriga totalférsvaret och civila samhéllet starka och
skydda kritiska samhéllsfunktioner och sta battre rustade for att klara kriser, krigsfara,
krig och naturkatastrofer.

- Myndigheten for @, Plikt-och 4 Myndigheten o
Skolverket %FORSVARSMAKTEN psykologiskt forsvar [, prévningsverket 2 s

10



https://www.skolverket.se/
https://www.msb.se/sv/om-msb/
https://www.pliktverket.se/
https://mpf.se/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/

FAQ — TILLSAMMANS AR VI
TOTALFORSVARET

Vad ar fraimmande makt?
Andra lander eller grupper i andra léander (kallas ofta yttre hotaktérer) som kan ha fér
avsikt att skada Sverige och svenska intressen.

Vad ar malet med totalforsvaret?
| fredstid ar totalforsvar den verksamhet som behovs for att forbereda Sverige for krig.'®
Totalforsvaret bestar av militart forsvar och civilt forsvar.”

Civilt férsvar ar den civila verksamhet som myndigheter mfl. vidtar for att forbereda
Sverige for krig. For att starka landets forsvarsforméga kan beredskapen hojas. Hojd be-
redskap ar antingen skarpt beredskap eller hdgsta beredskap. Under hégsta beredskap
ar totalforsvar all samhallsverksamhet som dé ska bedrivas. Totalforsvar ar saledes inte
en myndighet eller en enskild organisation.

Om Sverige &r i krig rader hogsta beredskap.

Det 6vergripande malet for totalférsvaret ar att vara krigsavhallande. Totalférsvaret ska
kunna férsvara Sverige och véara allierade mot vapnat angrepp och vérna var och vara
allierades sakerhet, frihet, sjalvstéandighet och demokrati. Totalférsvaret ska ocksé var-
na civilbefolkningen och sakerstélla de viktigaste samhéllsfunktionerna vid ett vapnat
angrepp eller krig i var omvérld. Verksamhet inom totalférsvaret ska kunna bedrivas
enskilt och tillsammans med andra, inom och utom landet.

Det innebér att alla vi som lever och bor i Sverige maste vara beredda att gora var del
for att uppratthalla demokratin och friheten for oss sjalva och varandra. Att forsvara
och bevara vart samhallsskick &r en skyldighet som berér oss alla.

Vilket uppdrag har Forsvarsmakten i totalforsvaret?

Forsvarsmakten har en ledande roll i utvecklingen av ett modernt totalforsvar. Huvud-
uppgiften ar att férsvara Sverige och vara allierade mot ett védpnat angrepp inom ramen
for kollektivt forsvar. Forsvarsmakten ska ocksa:

— fréamja Sveriges sakerhet och havda Sveriges territoriella integritet
—> varna Sveriges suverana rattigheter och svenska intressen samt
- forebygga konflikter och krig savél nationellt som internationellt.

| totalférsvaret ingar myndigheter, organisationer, privatpersoner och naringsliv. Det inne-
bér att alla Sveriges invanare berors av totalférsvaret och ar en del av Sveriges forsvar.

16 Lag (1992:1403) om totalférsvar och hojd beredskap
17 Lag (1996:1470) om totalférsvar och hojd beredskap
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Myndigheter

Det finns flera hundra statliga myndigheter i Sverige. De ska se till att de lagar som
riksdag och regering beslutat om genomférs. Nagra exempel pa myndigheter ar
Skatteverket, Polismyndigheten, Férsvarsmakten, Skolverket, Arbetsférmedlingen och
Myndigheten for psykologiskt forsvar.®

Beredskapssektorer och beredskapsmyndigheter

Det civila férsvaret ar indelat i tio beredskapssektorer, utifran olika samhallsfunktioner.
Varje beredskapssektor leds av en sektorsansvarig myndighet. Beredskapssektorerna
ska arbeta for att forbattra forutsattningarna for att samhallet ska kunna fungera @ven
under kris eller krig. (krisinformation.se)

Det finns 61 statliga myndigheter som &ar sé kallade beredskapsmyndigheter”. Det ar
myndigheter med sérskild betydelse for samhéllets civila beredskap. Myndigheterna
ska ha god férmaga att motsta hot och risker, forebygga sarbarheter, hantera fredstida
krissituationer och genomféra sina uppgifter vid hojd beredskap?.

Ansvariga beredskapsmyndigheter i olika sektorer ar:
— Forsakringskassan

Post- och telestyrelsen
Energimyndigheten
Finansinspektionen
Skatteverket
Socialstyrelsen
Livsmedelsverket
Polismyndigheten

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

NN N N N N N 2

Trafikverket

En myndighet kan inga i flera sektorer samt vara ansvarig i en sektor och inga i en eller
flera andra.

Lansstyrelser och civilomraden

Lansstyrelser &r beredskapsmyndigheter och har dven ett regionalt geografiskt omra-
desansvar, vilket bland annat innebar att de har ett sarskilt ansvar for samordning regi-
onalt.

Landets 21 lansstyrelser arindelade i sex civilomrédden med varsin civilomréddesansva-
rig lansstyrelse som bland annat ska se till att det civila forsvaret inom civilomradet
far en enhetlig inriktning och att samverka med Forsvarsmaktens militarregioner for
att samordna totalforsvaret pa regional niva. Chef for lansstyrelsen i respektive 1an ar
landshovdingen som utses av regeringen.

18 Vill du veta mer? Fler ord och begrepp: https:/www.mpf.se/hjalpmedel/ordlista

19 Forordning (2022:524) om statliga myndigheters beredskap.
https:/www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/
forordning-2022524-om-statliga-myndigheters_sfs-2022-524/

20 https:/www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/
samhallets-ansvar/tio-beredskapssektorer
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Vid fredstida krissituationer som beror flera lan inom civilomradet ska den civilomra-
desansvariga lansstyrelsen ocksa ha férmaga att utgéra en gemensam funktion for
stod till lansstyrelsernas hantering av krisen?’.

Vad ar totalforsvarsplikt?

Vi som bor i Sverige har en del skyldigheter och plikter. Det ar till exempel skatteplikt,
skolplikt, totalférsvarsplikt. Skolplikt betyder att man ska gé i skolan, skatteplikt att man
ar skyldig att betala skatt och totalforsvarsplikt har med landets forsvar och funktion att
gora.

De plikter som finns under totalférsvarsplikten kallas fér varnplikt, civilplikt och allméan
tjansteplikt. Totalforsvarsplikt géller alla som bor i Sverige mellan sexton ar och det
kalenderar du fyller sjuttio ar?2. Varnplikt och civilplikt staller krav pa svenskt medbor-
garskap.

Vad innebar varnplikt?

Véarnplikt ar enkelt forklarat en plikt dar du som militar férsvarar Sverige. Du genomfor
en grundutbildning med varnplikt och far en befattning i Férsvarsmakten. Efter grund-
utbildningen blir du krigsplacerad. Plikt- och provningsverket skickar i borjan av aret ut
monstringsunderlaget till de totalforsvarspliktiga ungdomar som under aret kommer att
fylla 18. Déarefter valjer Plikt- och provningsverket ut vilka som kallas till ménstring, och
de bést lampade av dessa skrivs sedan in till grundutbildning, baserat pa den kravprofil
Forsvarsmakten har bestéamt.

Vad innebar det att ménstra?

Pliktverket (Plikt- och prévningsverket) ansvarar for monstringen som bestar av olika
tester, undersékningar, bedémningar, intervjuer och en sakerhetsprévning. Varje mo-
ment har specifika krav och for att gé vidare till ndsta moment krévs att kraven uppfylls.
Under monstringen far du bland annat tréffa sjukskoterska, lakare, psykolog och in-
skrivningshandlaggare. Resultaten visar dina forutsattningar for att klara av att genom-
féra en grundutbildning med varnplikt.

De som klarar ménstringen far en preliminar placering nar de ar pa ménstringen hos
Pliktverket. De far alltsa reda pa vilken utbildning de ska genomféra och var den ge-
nomférs. Denna placering &r som sagt preliminér sa det slutgiltiga beskedet kommer
senast fyra manader efter monstringen?. | "utbildningsregistret” finns arets alla aktu-
ella utbildningar listade med en kort beskrivning?:. Det ar ett komplement till Férsvars-
maktens "befattningsguiden” som innehaller beskrivning av alla befattningar, alltsa inte
bara grundutbildning med varnplikt.

Vad innebar civilplikt?

Civilplikten &r i princip en civil motsvarighet till varnplikt och galler i férsta hand for
tjanster inom det civila forsvaret. Civilplikten ar en plikt, och inte frivillig. Till skillnad
fran allman tjansteplikt, som enbart géller om det ar hojd beredskap och om regeringen
foreskrivit allman tjansteplikt, innebér civilplikten vissa dtaganden aven i fredstid. En
person som identifieras som civilpliktig kan behdva géra en grundutbildning, (fér nar-
varande, 2024, ar inte grundutbildning med civilplikt aktiverad) repetitionsutbildningar

21 www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/det-svenska-civila-beredskapssystemet/
22 www.pliktverket.se/monstring-och-varnplikt/totalforsvarsplikten

23 www.pliktverket.se/monstring-och-varnplikt/monstring/efter-monstringen

24 www.pliktverket.se/monstring-och-varnplikt/utbildningsregistret
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och vid allvarligt militart hot dven beredskapstjanstgdring i max 180 dagar. Daremot har
civilpliktiga ingen skyldighet att hjélpa till vid fredstida kriser, som exempelvis skogs-
brénder eller kdrnkraftsolyckor.

For att bestédmma vilka personer som ska omfattas av civilplikten behoévs det goras ur-
val och tester for att se till att personen ar lamplig. Det kan ske genom monstring eller
nagon annan form av utredning. Forst efter utredning av personens halsotillstand och
personliga forhallanden kan en person bli utvald att gora civilplikt.

Civilplikten innebar &ven att personen krigsplaceras, vilket betyder att perso-

nen far en utpekad plats och uppgift om det blir krig. Detta ar ett satt att planera
personalforsorjningen for att sakerstalla att personer inte forvéntas vara pa flera stallen
samtidigt i ett skarpt lage. Exempelvis kan en person jobba som deltidsbrandman och
ocksa vara aktivinom hemvérnet i Forsvarsmakten.

Regeringens beslut att férbereda en ateraktivering av civilplikten ror i ett férsta skede
enbart den kommunala réddningstjansten, men dven andra verksamhetsomraden kan
komma att omfattas. Det kan till exempel gélla energi/elforsorjning eller sjukvard?.

Vad innebar allman tjansteplikt?

Om du inte ar varnpliktig eller civilpliktig omfattas du av den allmanna tjanste-

plikten, som bara galler vid hojd beredskap och om regeringen foreskriver allman
tjansteplikt. Den allmanna tjansteplikten utférs genom att du ar kvar i din anstallning,
fullfoljer uppdrag, tjanstgor enligt frivilligavtal eller utfor arbete som anvisats av

till exempel Arbetsférmedlingen. Da far du hjélpa till med sadant som behovs i
samhallet. Det kan exempelvis handla om att transportera vatten till dem som &ar utan,
ta hand om barn eller att laga mat. Uppgifterna ska helst vara liknande de som du
normalt arbetar med?.

Krigsplacering

Vid hojd beredskap ska organisationer fortsatta sin verksamhet sa langt som majligt.
Du som ar anstalld kan bli krigsplacerad, vilket innebér en skyldighet att tjanstgdra un-
der hojd beredskap. Skyldigheten att tjanstgdra bdrjar nar regeringen beslutar om hojd
beredskap och foreskriver om allman tjansteplikt. Varje organisation har ett ansvar att
informera sina anstallda om att de &r krigsplacerade. Det ska framga i till exempel an-
stallningsavtalet.

Vilka beredskapsnivaer finns i Sverige?

Om det uppstar krigsfara eller krig behdver samhallet snabbt kunna stélla om till krigs-
forhallanden. Da sker en nationell kraftsamling for att mobilisera militara och civila
resurser som kan starka férsvaret. Genom att stotta varandra och samverka ska det
militéra och civila férsvaret tillsammans skapa den storsta mojliga forsvarseffekten.

H6jd beredskap
Ho6jd beredskap &r ett samlingsnamn for beredskapsnivaerna "skérpt beredskap” och
"hogsta beredskap”.

25 https:/folkochforsvar.se/content/vad-innebar-civilplikt/
26  www.krisinformation.se/detta-kan-handa/hojd-beredskap-och-krig/totalforsvarsplikt
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Skarpt beredskap

Skérpt beredskap ar den lagre av de tva nivaerna. Om regeringen beslutar om skarpt
beredskap beddms Sverige vara i krigsfara eller att det réder sddana utomordentliga
forhallanden som &r féranledda av att det ar krig utanfor Sveriges grénser. Da ska sam-
hallet borja stalla om for att mota totalforsvarets behov. Samtidigt ska ordinarie verk-
samhet fortsatta i sa stor utstrackning som vanligt.

Hogsta beredskap

Hogsta beredskap ar den hogsta av de tva beredskapsnivaerna och rader automatiskt
om Sverige hamnar i krig. Om regeringen beslutar om hégsta beredskap kan det ocksa
handla om att det rader krigsfara (alltsa inte krig). Under htgsta beredskap &r total-
forsvar all samhéllsverksamhet som da ska bedrivas. Myndigheter och kommuner ska
krigsorganiseras och allman tjansteplikt infors?’.

Vid hojd beredskap ska du félja myndigheternas rad och hélla dig uppdaterad om vad
som hander. Den som ar krigsplacerad ska omedelbart instélla sig for tjanstgéring. Du
far information om hojd beredskap genom radio och tv. Sveriges Radio P4 ar bered-
skapskanal och ska snabbt kunna na ut med viktig information till allmé&nheten vid kri-
ser och hojd beredskap.

Vid hojd beredskap far regeringen storre frinet att agera och fatta olika beslut, och an-
dra lagar kan anvandas vid sidan av dem som galler i fredstid. Till exempel kan staten
ta 6ver privat egendom som behdvs for totalforsvaret. Det kan exempelvis handla om
byggnader, transporter och maskiner.

Ho6jd beredskap innebér ocksa att bland annat kommuner och statliga myndigheter
maste anpassa sin organisation och verksamhet till sérskilda krav som da géller.

Vad innebar samhallsviktig verksamhet och

samhillsviktiga funktioner?

En viktig samhallsfunktion ar en sddan samhallsfunktion som &r noédvéndig for sam-
hallets grundlédggande behov, varden eller sékerhet. Dessa funktioner upprétthélls och
sakerstélls av samhallsviktiga verksamheter. Skola och forskola ar samhallsviktig verk-
samhet. Vid kris och hojd beredskap bidrar férskola och skola till att uppratthalla nod-
véndiga samhaéllsfunktioner. Exempel pa sadana funktioner ar utbildning fér barn och
unga, tillsyn av barn till vardnadshavare som arbetar i annan samhallsviktig verksamhet
samt att sakerstalla personalbehovet i samhallsviktig verksamhet?.

Vad innebaér det psykologiska forsvaret?

For att starka var motstandskraft behover vi bland annat ett starkt psykologiskt férsvar.
Denna formaga ar nagot vi bygger tillsammans i samhallet. Det handlar om en gemen-
sam férmaga att upptacka och stéd emot otillbérlig informationspaverkan. Sddan infor-
mation ar beroende av att manniskor sprider den vidare, vilket ofta sker pa internet och
i sociala medier. Syftet &r att paverka vad en befolkning tror, hur de beter sig och vilka
beslut de fattar. Det kan minska fértroendet for demokratin och samhallets funktioner
och skapa en sarbarhet som frammande makt kan utnyttja for att uppnéa sina mal, utan
att anvanda militara medel.

27 https:/www.krisinformation.se/detta-kan-handa/hojd-beredskap-och-krig
28 6 § forordning (2022:524) om statliga myndigheters beredskap, msb.se, skolverket.se
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Vad ar hybridhot och hybridkrigféring?

Ett hybridhot avser i allmanhet en blandning av militara och icke-militéra medel, ofta

i en grazon mellan fred och krig. Det kan besté av paverkanskampanjer eller politiska,
ekonomiska och diplomatiska patryckningsmedel. Tillsammans kan dessa atgarder an-
véndas i syfte att utnyttja motstandarens svagheter for att uppna specifika mal.

Hybridkrigforing handlar om militéra strategier som blandar konventionell krigforing
med icke konventionell krigféring, som paverkansoperationer, cyberkrigféring/cyber-
attacker och andra metoder for paverkan.

Vad ér otillborlig informationspaverkan?

Otillborlig informationspaverkan ar nar frammande makt eller andra yttre hotaktorer

pa ett skadligt satt forsoker paverka, stéra och styra det offentliga samtalet i Sverige.
Nagra av medlen i informationspéverkan ar till exempel desinformation, vilseledning
och propaganda.

For att nagot ska kunna identifieras som otillb6rlig informationspaverkan behover
informationen vara vilseledande, avsiktlig och stérande.

Hur férbereder jag mig for en kris eller krigssituation?
Tips for din hem- och egenberedskap:

Mat: Det ar viktigt att ha extra mat hemma som ger tillrackligt med energi. Anvand
hallbar mat som kan tillagas snabbt, kréver liten méngd vatten eller som kan &tas utan
tillagning.

Vatten: Rent dricksvatten ar livsnddvandigt. Rdkna med minst tre liter per vuxen och
dygn. Om du ar osaker pa kvaliteten behover du kunna koka vattnet. Om toaletten inte
fungerar kan du ta kraftiga plastpasar och placera i toalettstolen. Avfallet maste sléng-
as pa anvisade platser.

Varme: Om elen forsvinner under en kall arstid kommer bostaden snabbt att bli kall.
Samlas i ett rum, hang filtar for fonstren och tack golvet med mattor. Ténk pa brand-
faran. Sléck alla ljus innan ni somnar. Véadra regelbundet for att fa in syre.

Kommunikation: Vid en allvarlig handelse behdver du kunna ta emot viktig information
fran framfor allt Sveriges Radio P4 som &r Sveriges beredskapskanal. Du behover ocksa
kunna folja mediernas rapportering, ha kontakt med anhdériga och i akuta fall na radd-
ningstjanst, sjukvard eller polis. Vid elavbrott, eller om internet slutar fungera, kan det
bli svart att na elektroniskt lagrad information. Skriv darfor ner viktiga telefonnummer
och annan viktig information pa papper?.

29 krisinformation.se, MSB
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Vad innebér det att vara med i Nato?

Sverige ar medlem i forsvarsalliansen Nato. Som allierad i Nato omfattas Sverige av de

omsesidiga forsvarsgarantier som foljer av Artikel 5 i nordatlantiska fordraget, vilket ska
avskracka antagonistiska aktorer fran att anvanda sig av militara maktmedel mot Sveri-
ge. Nato bygger pa en 6verenskommelse med 14 regler, sa kallade artiklar. Har &r de tre
viktigaste®®:

Artikel 1: Nato vill I6sa konflikter pa ett fredligt satt. Nato ska arbeta for att bevara fre-
den och framja medlemsstaternas gemensamma varderingar, till exempel personlig
frihet, demokrati och manskliga rattigheter.

Artikel 3: Natos medlemsstater méaste kunna férsvara sig sjalva och bidra till Natos
gemensamma forsvar. Vi maste ocksa ha ett starkt samhalle dar det viktigaste fungerar
dven om det blir kris eller krig. Vi méste alltsé sjélva bygga ett starkt totalforsvar.

Artikel 5: Ett angrepp mot ett medlemsstat &r ett angrepp mot alla. Men férst maste
samtliga medlemsstater rosta ja. Varje land kan sjalv bestdmma hur det ska hjalpa till
om en annan medlem angrips.

Vad innebar vardlandsstod?

Formégan att ta emot och lamna stod till utléndska férband som Gvar i Sverige kallas
for vardlandsstod. Vardlandsstodet omfattar bade militart och civilt stod och staller krav
pa samhéllets samlade resurser — nara samverkan mellan Férsvarsmakten, ett fyrtiotal
olika myndigheter och aktorer och de utldndska forbanden &r en grundférutsattning®.
Det kan omfatta lagerhallning, jarnvégstransporter, tillgang till militara omraden men
ocksa flygfélt och hamnar.

30 Nordatlantiska férdraget, SO 2024:1
31 https:/www.forsvarsmakten.se/sv/aktuellt/2017/03/vardlandsstod-i-praktiken/
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TOTALFORSVARSKUNSKAP
KAPITEL 1

Sverige och vara allierade ar varda att forsvara

INNEHALL

Kapitlet handlar om hur vi ser pa vért land, vara allierade och vad som &r
vart att forsvara.

Det digitala kapitlet tar ca 15 minuter att genomféra.

LARANDEMAL
Eleven ska fa kunskap om:
—> den egna rollen i totalforsvaret.

— olika satt att agera nar och om krisen/kriget kommer.

— de forberedelser som individer och grupper behdver gora for att klara en
kris-/krigssituation samt forstaelse for vikten av solidaritet i kris och krig.

—> samhallsviktig verksamhet och de samhallsfunktioner som &r centrala for
ett robust samhalle.

- vad motstandskraft, férsvarsvilja och ett starkt totalforsvar innebar.

INNAN NI STARTAR
INTRO TICKET

Vem vill du vara om kriget kommer?
Diskutera betydelsen av féljande ord och begrepp.
rusta
varnplikt
totalforsvar
solidaritet
avskracka
motstandskraft
robust samhalle

propaganda
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— SE PA KAPITEL 1 — SVERIGE OCH VARA ALLIERADE AR VARDA
ATT FORSVARA

—> ARBETA MED INNEHALLET

KRIS OCH KRIG | SAMHALLET

Arbeta i helklass

Tummen upp/tummen ner

Gor tummen upp om du haller med, och tummen ner om du inte héller med.
Fordjupa och diskutera genom att lata nagra elever berétta om sitt val.

— Jag ar radd for krig.

Sverige ar ett demokratiskt land i fredstid.

Vart medlemskap i Nato har gjort Sverige sakrare.
Manniskor drabbas olika av krig.

Det gér att forbereda sig infor krig.

Jag ar radd for att min vardag ska férandras.

Vart samhélle ar sarbart.

Vart samhélle ar robust.

Var frinet och demokrati &r varda att férsvara.
Jag vill ta ansvar om det blir krig.

Alla krig ar fel.

NN N N 2 2 2N N N N 2

Demokratin kan férsvaras med krig.

Arbetai par

Vad &r kris och krig?

Diskutera och skriv pa post it-lappar eller skapa ett gemensamt digitalt ordmoln.
Fyll pa meningen sa att den blir komplett, enligt era tankar.

— Krig kan vara olika saker, till exempel ...
— Krig &r den yttersta krisen eftersom ...

— | min vardag skulle mycket férandras om det blev krig. Jag skulle ...

Anteckna under diskussionen och presentera sedan era tankar i tvargruppssamtal.
Vad var lika, och vad skilde sig &t i era resonemang?
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SAMHALLSVIKTIG VERKSAMHET OCH SAMHALLSFUNKTIONER

En viktig samhallsfunktion ar nédvandig for samhallets grundldggande behov, varden
eller sakerhet. Dessa funktioner uppratthalls och sakerstalls av samhallsviktiga verk-
samheter. Samhallsviktig verksamhet ar verksamheter, tjanster och infrastruktur som
tillgodoser samhallets grundldggande behov, exempelvis finanser, information, hélsa,
vard och omsorg, ordning och sakerhet samt raddningstjanst.

Samhallsfunktioner

Arbeta i grupp

Diskutera vilka samhallsfunktioner som &r helt nédvandiga for ett samhalle. Sorterain i
féljande kategoriers?:

Grundlaggande behov Varden (t ex fri- och rattig- | Sdkerhet (t ex skyddsrum,

(viktigt for var éverlevnad heter, solidaritet) sjukhus, larm och signaler)
och vart maende)

Arbeta i grupper och helklass
Diskutera och reflektera utifran foljande fragestalliningar:

- Pa vilket satt har samhallsfunktionen en viktig roll vid krig?
- Vilka konsekvenser far det om samhallsfunktionen inte fungerar?
— Hur kan vi stérka viktiga samhallsfunktioner?

— Varfor ar skolan viktig for totalférsvaret?

EXIT TICKET
Vem vill du vara om kriget kommer?

Hur kan du bli den personen?

32 Las mer: msh.se
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TOTALFORSVARSKUNSKAP
KAPITEL 2

Motstandskraft, beredskap och férsvarsvilja

INNEHALL

Kapitlet handlar om kris och krig i samhallet, och hur vi kan skydda oss mot olika typer
av hot. Kapitlet tar upp hybridhot®, Al, cybersakerhet och om hur beroende vi &r av
rymden och satelliterna i var vardag. Kapitlets réda trad ar samhéllets motstandskraft,
beredskap och forsvarsvilja.

Det digitala kapitlet tar ca 30 minuter att genomfora.

LARANDEMAL

Eleven ska fa kunskap om:
— olika slags hot i ett samhalle; icke militéra hot och hybridhot.
—> vilka roller individen kan behdva ta vid krig eller svara kriser i samhallet.
—> hur vi skapar motstandskraft mot olika slags hot, inklusive hybridhot.

—> vilka Sveriges sex civilomraden ar, och vilka uppgifter de har vid kris/krig.

INNAN NI STARTAR
INTRO TICKET

— Vad vet du om hybridhot och icke militédra hot i samhallet?

Diskutera betydelsen av féljande ord och begrepp
Region — regional

Forsvarsvilja
Kommunal
Desinformation
Cyberattack
Myndighet
Solidaritet
Destabilisera
Civilt forsvar
Motsténdskraft

Lyft sarskilt ordet hybrid: korsning/blandning. Vad kan olika hybridhot innehalla for
korsningar/blandningar?

33 Fientliga aktorer, saval statliga som icke-statliga forsoker sténdigt utnyttja det svenska samhéllets sar-
barheter for att uppna sina mal. Detta sténdigt pagédende agerande som underminerar var demokrati och vara
samhallsfunktioner, kan sammanfattas under rubriken hybridhot. Det innefattar bland annat cyberangrepp,
otillborlig paverkan, ekonomiska patryckningar, sabotageférsok och olovlig underréttelseinhamtning
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— SE PA KAPITEL 2 — MOTSTANDSKRAFT, BEREDSKAP
OCH FORSVARSVILJA

—> ARBETA MED INNEHALLET
HOT, KRIS OCH KRIG

Tummen upp/tummen ner

Arbeta i helklass

Gor tummen upp om du haller med, och tummen ner om du inte héller med. Fordjupa
och diskutera genom att |4ta nagra elever beratta om sitt val.

Vem vill jag vara vid hot, kris och om kriget kommer? Kanske valjer du flera alternativ.

— Jag vill vara den som forsvarar landet militart.
Jag vill vara den som har koll, som kan agera och hjalpa andra.
Jag vill vara den som &r ganska forberedd men som ocksa litar pa hjalp fran andra.

>
>

— Jag vill kunna lita pa att andra skyddar mig och min sékerhet.

—> Jag vill isolera mig och skydda mig sjalv utan att hjalpa eller ta hjalp av andra.
>

Eget alternativ.

Arbeta i par
Svara pa fragorna

- Inom vilka omraden anvands dronare?

— Hur anvénds dronare inom det militéra?

— Vilka méjligheter finns med att utveckla arbetet med dronare,
vad skulle man kunna anvanda dem till i framtiden, tror du?

— Vilka utmaningar finns med att anvanda drénare for militara syften?

SAMHALLETS BEREDSKAP — RYMDEN

Banktjanster, GPS, kommunikationskanaler och andra viktiga sam-
hallsfunktioner ar beroende av att teknik som finns
i rymden fungerar. Satelliter och annan utrustning

ar sarbar, och kan utnyttjas for att skapa problem i

ett samhalle. Det hér fick du veta mer om i den di-

gitala utbildningen.

Arbeta i par eller grupper
Svara pa fragorna. Lyft sedan samtalet i helklass och jamfor
era svar.

— Vilka vardagliga funktioner i ditt liv ar beroende av
satelliter i rymden?

— Hur skulle du hantera om dessa slogs ut? Vilka utmaningar skulle det innebéara?

— Vilka viktiga samhallsfunktioner i ett samhélle ar beroende av rymden?

22



Civilomraden

Il NORRA CIVILOMRADET (CIVQ N)

Lansstyrelsen i Norrbotten (Ansvarig)
Lansstyrelsen i Vasternorrland
Lansstyrelsen i Jamtland
Lansstyrelsen i Vasterbotten

I MELLERSTA CIVILOMRADET (CIVO M)

Lansstyrelsen i Orebro (Ansvarig)
Lansstyrelsen i Uppsala
Lansstyrelsen i Sédermanland
Lansstyrelsen i Varmland
Lansstyrelsen i Dalarna
Lansstyrelsen i Gavleborg

M OSTRA CIVILOMRADET (CIVO 0)
Lansstyrelsen i Stockholm (Ansvarig)
Lansstyrelsen Gotland

Il SYDOSTRA CIVILOMRADET (CIVO S0)

Lansstyrelsen i Ostergétland (Ansvarig)
Lansstyrelsen i Jonkdping
Lansstyrelsen i Kalmar

M VASTRA CIVILOMRADET (CIVO V)

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland (Ansvarig)
Lansstyrelsen i Halland

Il SODRA CIVILOMRADET (CIVO S)

R

>

Lansstyrelsen i Skane (Ansvarig)
Lansstyrelsen i Kronoberg
Lansstyrelsen i Blekinge

TA REDA PA MER: CIVILOMRADEN

Landet 21 lansstyrelser har delats in i sex geografiska civilomraden. | varje civilomrade
ingar mellan tva och sju lansstyrelser. For varje civilomrade utses en ansvarig lans-
styrelse dar landshévdingen bendmns civilomradeschef.

Civilomréddesansvariga lansstyrelser har uppgifter som bland annat syftar till att ge det
civila forsvaret inom civilomradet en enhetlig inriktning. | samarbete med Forsvarsmak-
ten arbetar de ocksa for att totalférsvaret inom civilomradet far en enhetlig inriktning®.

| par: svara pa fragorna.
—> | vilket civilomrade bor du i?
— Vilka andra l&n ingar i samma civilomrade?

—> Hur kan en samordning stotta totalforsvaret vid fredstida kris eller krig?
Ge exempel pa olika nivaer: samhallsniva/individniva.

34 msbh.se




Hybridhot

Det finns en mangd icke militara hot och angrepp — hybridhot. Nagra exempel ar

otillbérlig informationspéaverkan, psykologisk krigforing, cyberattacker/it-attacker
samt ekonomiska och diplomatiska patryckningsmedel.

Arbetai par
Diskutera och sammanfatta svar pa fragorna.

- P& vilka satt kan hybridhot vara destabiliserande for ett lands demokrati,
beslutsfattande och sjalvbestdmmande?

- Ge exempel pa hybridpaverkan.

- Ge exempel pa kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser.

EXIT TICKET

— Vad vet du om hybridhot och icke militdra hot i samhéallet?
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TOTALFORSVARSKUNSKAP
KAPITEL 3

Att forbereda sig for kris och krig
INNEHALL

Kapitlet handlar om totalférsvaret och hur vi individuellt och tillsammans skapar mot-
standskraft och beredskap infor kris och krig. Kapitlet tar ocksa upp larm och signaler,
samt skyddsrum.

Den digitala delen tar ca 20 minuter att genomfora.

LARANDEMAL
Eleven ska fa kunskap om:

— vikten av att som individ férbereda sig pa sin roll i totalférsvaret.
hur individens beredskap paverkar totalférsvaret.
hur individer och grupper kan stérka sin beredskap.

BN
BN

—> samhallets varningssystem — viktiga larm och signaler.

—> att Sverige aldrig ger upp. Ett sddant rykte kommer alltid att vara falskt.
N

hur man hittar sitt narmsta skyddsrum.

INNAN NI STARTAR
INTRO TICKET — SKATTNING

Hur forberedd ar du for din roll i totalférsvaret vid kris eller krig?

Matare 1-10

(1inte alls forberedd, 10 trygg och séker pa min roll)
Diskutera betydelsen av féljande ord och begrepp.
beredskap
utrymning
evakuering®
larm
inrymning

totalférsvar

35 Begreppet utrymning anvands inom Sverige, begreppet evakuering anvands vanligtvis utomlands. T ex
evakuera personal fran en ambassad.
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—> SE PA KAPITEL 3 — ATT FORBEREDA SIG FOR KRIS OCH KRIG
—> ARBETA MED INNEHALLET

MIN BEREDSKAP

Arbeta i helklass

Tummen upp/tummen ner.

Gor tummen upp om du haller med, och tummen ner om du inte héller med. Fordjupa
och diskutera genom att |dta nagra elever beratta om sitt val.

— Jag har god beredskap for kris eller krig.

Jag kanner till viktiga larm och signaler.

Jag kénner till vilka aktiviteter/héandelser som kan leda till, eller inleda krig.
Jag vet var mitt narmsta skyddsrum finns.

Jag har mentala strategier for att hantera olika slags kriser.

Jag vet hur jag kan hjélpa andra vid en fredstida kris eller krig.

NN N N N 2

Individens beredskap paverkar totalforsvaret.

HANTERA KRISER

Arbeta i grupp
Diskutera och skriv stodord.

— Vad innebar det att vara val forberedd pa individniva?
— Vad innebar det att klara sin egen forsorjning?

— Hur ser din beredskap ut? Vad behdéver du forbattra?
Vad &r redan nu under kontroll?

- Pa vilket s&tt ar det viktigt for totalforsvaret att befolkningen har god beredskap?

Anvand fdéljande begrepp nér ni resonerar.

sociala relationer
(L |
y B .

solidaritet

robusthet
elférsorjning
varme

vatten och mat
betalmedel
hygien

mediciner
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LARM OCH SIGNALER

Arbeta i grupp
Diskutera och skriv ner era svar.

— Vilka larm har du hért den senaste veckan?

Vilka larm namns i den digitala utbildningen?

Varfor ar det viktigt att kdnna till olika larm och signaler?

Vilka signaler/larm behovs i ett samhélle?

Vad innebar flyglarm?

Vad ska du gdra om du hor signalen VMA — viktigt meddelande till allmé&nheten?

Nér testas larm- och ljudsignalen?

NN N N N 2

Varfor skickas vissa larm ocksd ut som sms?

Var befann du dig senaste gangen som VMA testades?

\ 4 A 4

SKYDDSRUM

Arbetai par
Ta reda pé information om skyddsrum.

—> Vad galler for ett skyddsrum?

—> Vem ansvarar for skyddsrummen?

— Var finns ditt narmsta skyddsrum?

—> Vad kan man gora om det inte finns ett skyddsrum

i narheten nar man behover det?

Sammanstall informationen i en presentation. Jdmfér med varandra
och komplettera vid behov.

EXIT TICKET

Hur férberedd ar du for din roll i totalforsvaret vid kris eller krig?
Matare 1-10

o e 10

(1inte alls forberedd, 10 trygg och saker pa min roll)
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TOTALFORSVARSKUNSKAP
KAPITEL 4

Hojd beredskap
INNEHALL

Kapitlet handlar om hojd beredskap/beredskapsnivéer, samt om hur Forsvarsmakten
och det civila samhéllet samverkar for ett starkt totalforsvar. Beredskap handlar om oli-
ka nivaer for att kunna hantera och moéta ett kommande tankt Idge som till exempel ett
krig. Syftet med beredskap ar att varna befolkningens liv och hélsa, samhallets funktio-
nalitet och férmagan att uppratthalla véra grundlaggande varden som demokrati, ratts-
sakerhet och manskliga fri- och rattigheter.

Detta kapitel beskriver ocksa Nato och Forsvarsmaktens uppdrag.

Den digitala delen tar ca 10 minuter att genomfora.

LARANDEMAL

Eleven ska fa kunskap om:
— Forsvarsmaktens och Natos uppdrag.
—> olika beredskapsnivaer.

— hur samhallet, Forsvarsmakten och andra aktorer samverkar
vid olika beredskapsnivaer.

— hur totalférsvaret kan starkas kopplat till beredskapsnivéer.

INNAN NI STARTAR
INTRO TICKET

Beskriv vad hojd beredskap innebar. Anvand orden nedan nar ni beskriver:
Samverkan
Totalforsvaret
Samhallet
Forsvarsmakten
Allierad
Nato
Vardlandsstod
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—> SE PA KAPITEL 4 — HOJD BEREDSKAP
—> ARBETA MED INNEHALLET
VAD INNEBAR DE OLIKA BEREDSKAPSNIVAERNA?3

Arbeta i grupp
Diskutera och sammanfatta. Anvand fragorna som stod.

Ho6jd beredskap ar ett samlingsnamn for beredskapsnivaerna "skérpt beredskap” och
"hogsta beredskap”.

Skarpt beredskap

Skérpt beredskap ar den lagre av de tva nivaerna. Om regeringen beslutar om skarpt
beredskap bedéms Sverige vara i krigsfara eller att det réder sadana utomordentliga
forhallanden som ar féranledda av att det ar krig utanfor Sveriges gréanser. Da ska
samhallet borja stalla om for att mota totalférsvarets behov. Samtidigt ska ordinarie
verksamhet fortsatta i sa stor utstréckning som vanligt.

Hogsta beredskap

Hogsta beredskap ar den hogsta av de tva beredskapsnivaerna och rader automa-
tiskt om Sverige hamnar i krig. Om regeringen beslutar om hogsta beredskap kan det
ocksa handla om att det rader krigsfara (alltsa inte krig). Under hégsta beredskap ar
totalférsvar all samhéllsverksamhet som da ska bedrivas. Myndigheter och kommu-
ner ska krigsorganiseras och allman tjansteplikt infors. (krisinformation.se)

— Vad innebar det att samhallet ska stétta Forsvarsmakten vid hdjd beredskap?
Ge exempel.

—> Vilka forandringar kan hojd beredskap innebéra for dig, och fér andra?®’
Hur skiljer det sig fran hur Férsvarsmakten arbetar i fredstid?

— Pa vilket s&tt ar det viktigt med ett starkt totalférsvar vid héjd beredskap?

36 Lag (1992:1403) om totalférsvar och hojd beredskap
37 Vid hojd beredskap aktiveras arbetsrattsliga beredskapslagen (1987:1262)
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FORSVARSMAKTENS UPPDRAG SAMT NATO
0CH VAR GEMENSAMMA SAKERHET

Sverige ar en del av Natos gemensamma forsvar. Det starker var formaga och okar den
avskrackande effekten for en angripare. Sverige ar allierad i en allians®® med lander som
respekterar Natos varderingar: individuell frinet, manskliga rattigheter och demokrati i
en rattsstat.

Ytterst innebér det att vi i handelse av krig kan f& militér hjalp frén 31 andra lander. Det
medfdr ocksé att Sverige ar forpliktigat att stodja andra Natolénder om de blir attack-
erade. Som allierad i Nato deltar vi i forsvarsplanering och évningar samt bidrar till
Natos staende forband®.

Arbeta i grupp
Diskutera/svara pa fragorna och skriv en kort sammanfattning av svaret till varje fraga.

- Vad innebér det att vara allierad med nagon?
— Vad innebér vardlandsstod?
- Vilka yttre granser finns i var férsvarsallians?

—> Vad innebar Artikel 3 och Artikel 5 i Nordatlantiska fordraget?

ETT STARKT TOTALFORSVAR

Arbeta i par
Fundera och beskriv.

— Varfor behover totalforsvaret starkas (orsaker)?

— Hur péverkar ett starkt totalforsvar var beredskap och motsténdskraft
(konsekvenser)?

EXIT TICKET

Beskriv vad hojd beredskap innebar.

38 Nordatlantiska férdraget 4 april 1949
39 forsvarsmakten.se
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TOTALFORSVARSKUNSKAP
KAPITEL 5

Totalférsvarsplikten

INFORMATION

Kapitlet handlar om totalférsvarsplikten“® och vad de olika plikterna innebar.

Den digitala delen tar ca 15 minuter att genomfora.

LARANDEMAL
Eleven ska fa kunskap om:

— vad totalférsvarsplikten innebar for individen och fér grupper i samhallet.
—> vem som omfattas av plikten och pliktens olika delar.
— vad varnplikt, civilplikt och allman tjansteplikt innebar (likheter och skillnader).

—> monstring — tester och urval.

INNAN NI STARTAR
INTRO TICKET

Beskriv totalférsvarsplikten.
-> SE PA KAPITEL 5 — TOTALFORSVARSPLIKTEN

—> ARBETA MED INNEHALLET

ATT FORSVARA SVERIGE, VARA VARDEN OCH VARA ALLIERADE

Arbeta i helklass

Tummen upp/tummen ner

Gor tummen upp om du haller med, och tummen ner om du inte héller med.
Fordjupa genom att lata nagra elever berétta om sitt val.

- Jag forstér vad totalférsvarsplikten innebéar for mig i en demokrati.
- Jag vill gora varnplikt.

Jag vill gora civilplikt.

Jag vill ga med i en frivillig forsvarsorganisation.

Jag vill ga med i hemvérnet.

Jag vill férsvara mitt land p& ndgot satt.

Alla som kan borde goéra varnplikten.

Alla passar inte for att gora varnplikten.

NN N N 2 2

Jag vet vad det innebar att ménstra.

40 Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt
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— Jag ser fram emot att monstra.

— Demokratin kan férsvaras pé olika sétt.

TOTALFORSVARSPLIKTEN

Totalforsvarsplikten kan utféras som*':

— Véarnplikt i Férsvarsmakten. Géller endast svenska medborgare.

— Civilplikt inom verksamheter som regeringen beslutar om. Till exempel inom
raddningstjénst, el- och vattenférsorjning, barnomsorg och sjukvard. Galler
endast svenska medborgare.

- Allman tjansteplikt dar man tjanstgor inom verksamheter som maste fungera
aven vid krigsfara och krig. Géller bara vid hojd beredskap och om regeringen
utfardar foreskrift att allman tjansteplikt ska galla.

Arbetai par
Svara pa fragorna. Sammanstall era svar och jamfor med en annan grupp.

— Vad skulle totalférsvarsplikten innebéra for dig i den situation som du befinner
dig just nu?

— Vilka yrkesgrupper skulle kunna pliktas att arbeta dar de behévs vid hojd
beredskap, och varfor just dessa?

— Vad innebar krigsplacering?

— Vad innebar budskapet "Sverige ger aldrig upp”, och varfér behdver vi veta det?

VARNPLIKT

Arbetai par
Skapa en tankekarta dar ni fér in det som ni associerar med varnplikt. J&mfor er tanke-
karta med en annan grupp. Vad é&r lika, och vad skiljer sig at?

JAMFOR DE OLIKA PLIKTUPPGIFTERNA

Arbetai par
Diskutera och skriv i ett Venn-diagram (rita upp venn-diagrammet pa ett papper). Vad
ar gemensamt, och vad skiljer sig &t mellan de olika pliktuppdragen? Las mer i FAQ.

Ovanfor cirklarna ska det sta:
A. Varnplikt

B. Civilplikt

C. Allman tjansteplikt

EXIT TICKET

Beskriv totalforsvarsplikten.

41 https:/www.pliktverket.se/monstring-och-varnplikt/totalforsvarsplikten
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FORDJUPNING
OCH EXTRAMATERIAL

Ovningar som férdjupar kunskaper frén den digitala
utbildningen och spelet.

STALL OM OCH ANVAND DET DU KAN

Enskilt: reflektera och skriv svar pa fragorna.

Vid kris och vid forberedelse for krig behdver vi inventera vad var och en kan bidra med.
Det géller bade for att klara sig sjalv, men ocksa for att stérka samhéllets motstands-
kraft. Fundera utifran din gymnasieutbildning/ditt program:

—> Vilka av dina kunskaper och férmagor kan vara vardefulla vid kris och krig?
Hur kan du anvanda dem?

— Vad vill/behdver du lara dig mer om, for att kunna bidra inom ramen for
totalforsvaret?

| grupp: diskutera och jamfor era svar. Vad ar lika, och vad skiljer sig at?

DEMOKRATISKA PRINCIPER

| grupp: diskutera och skriv stodord. Lyft diskussionen till helklass och jamfor det
ni skrivit.
— Vad handlar demokratiska principer om i fredstid? Hur anvénder ni
dem i ervardag?

- Vad kan utmana vér demokrati och de demokratiska principerna?
Ge exempel fran aktuella handelser.

—> Hur kan demokratiska principer forandras vid krigsfara eller krig?

- Vad innebar det pa individniva? Gruppniva? Samhallsniva?

Anvand féljande begrepp nar ni resonerar:

Yttrandefrihet
Frihet
Réattigheter
Skyldigheter
Agande

Stat

Hot

Makt
Tryckfrihet
Radsla
Jamlikhet
Jamstalldhet
Polarisering
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LARMET GAR: HOGSTA BEREDSKAP RADER OM SVERIGE AR | KRIG

| grupp: resonera och utveckla berattelsen.

Stella ari skolan nar hon hor flyglarmet. Hon blir helt stalld och glémmer allt hon lart sig
tidigare. Som tur ar finns Sami nara, han tar tag i henne och vet exakt vad som behdo-
ver goras och vart de ska ta véagen. Nar de val ar i sékerhet kommer radslan. Var finns
familjen? Det gar inte att nd ndgon, natet ligger nere och den enda kontakt de har med
omvarlden &r den vevradio som Sami hade med sig i ryggsacken.

— Utveckla berattelsen: Vad har hant — och vad har lett fram till denna héndelse?
Vad hander under tiden, vad hénder efter detta? Vad gor samhéllet, vad gor
individer, hur spelar solidaritet in?

— Skapa en plan for hur det skulle kunna ga till vid en kris. Ni &ar i skolan nér flyglarmet
gar. Hur gor ni? Vart gar ni? Vilka samarbetar ni med? Vad behover ni tanka pa?

PM: ETT STARKT TOTALFORSVAR

Arbeta enskilt

Skrivuppgift/PM

Skriv ett PM (600—800 ord) dar du resonerar kring de atgérder som behdovs for ett
starkt totalforsvar. Fordjupa hur dessa atgarder kan paverka samhallets beredskap och
motstandskraft. Fundera 6ver orsaker till behovet, samt konsekvenser utifran olika satt
att agera.

Kéllor: den digitala utbildningen samt olika myndigheters hemsidor. Ange referenser
pa adekvat satt. Din text ska ha tre huvuddelar: inledning, avhandling och avslutning.
| avslutningen knyter du ihop ditt resonemang och sammanfattar vad kallorna beskriver.
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TOTALFORSVARSPLIKT — SCENARIER

Arbetai grupp
Diskutera scenarier
—> Regeringen forbereder landet for hojd beredskap. Mikael ar underskéterska och
arbetar inom aldreomsorgen. Han ar krigsplacerad i sitt ordinarie arbete om
landet forséatts i hojd beredskap. Vad kommer detta att innebéra fér Mikael?

—> Anna arbetar med kommunikation inom Férsvarsmakten. Eftersom hon ar krigs-
placerad vet hon att hon kommer att behdva arbeta bade nétter och helger om
det blir h6jd beredskap. Hon &r ensamstdende med tva barn. Vilket stod behover
Anna fran samhaéllet och sin arbetsgivare. Hur kan detta samordnas for att gora
Annas arbete mojligt?

KRIGSPLACERING

Arbetai par

Las om krigsplacering och sammanstéll kortfattat vad som galler.

Al OCH CYBER

Den tekniska utvecklingen gar snabbt och sékerheten behdver sténdigt uppdateras for
att hanga med. Cyberhot delas ofta in i tre kategorier.

- Manskliga hot (kan vara bade i form av angrepp, eller sddant som sker av misstag).
— Tekniska hot (t ex systemfel).

— Naturhot (t ex vaderfenomen, jordbavningar).

Samtliga hot kan paverka informations- och cybersédkerheten och leda till allvarliga
konsekvenser, bade for individer och organisationer.

Hot genom Al kan handla om flera delar. Bland annat kan Al-verktyg anvandas for att
manipulera och sprida innehall med syfte att paverka i t ex sociala medier. Al kan ocksa
gora att det blir svart att veta vilket material som &r &kta pa olika digitala plattformar.

Arbeta i par. Diskutera och ge varandra tips om hur man som privatperson kan hantera
Al och cyberhot.

- Installera sadkerhetsuppdateringar sa fort det gar. > Vilka system anvénder du,
dar detta ar aktuellt?

—> Gor sdkerhetskopior av viktig information. = Nar &r detta aktuellt fér dig?

- Anvand multifaktor-inloggning pa sociala medier. = For vilka av dina konton kan
det vara aktuellt? Hur tar du reda pa hur det gar till?

—> Var noga med vilka program du laddar ner och vilka lankar du klickar pa. - Nér
kan det vara aktuellt, och nér motte du senast en sédan situation?

— Vilka konsekvenser kan det leda till om Al-tjanster sprider felaktig information?

—> Hur anvander du Al i din vardag? Vilka eventuella utmaningar/risker kan du se
med din anvéndning, ur ett samhallsperspektiv?

42 https://www.pliktverket.se/monstring-och-varnplikt/totalforsvarsplikten/krigsplaceringar
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INTERVJU | NAROMRADET: HUR FORBEREDDA AR INVANARNA?

Arbeta i grupp: intervjua invanarna i ditt nédromréde. Hur ser deras beredskap ut? Skapa
frdgor som utgar fran teman i den har utbildningen. Reflektera kring svaren och identi-
fiera utmaningar och mojligheter. Vilket stod skulle narsamhallet behdva for att starka
sin roll i totalforsvaret?

Sammanstall svar och reflektioner i en presentation och redovisa dem fér klassen/den
storre gruppen. Avsluta med att ge konkreta radd som utgér fran utbildningen och era
resonemang.

FRIVILLIGORGANISATIONER OCH TOTALFORSVARET

Arbeta i helklass.
Undersok elevernas férkunskaper:

— Vilka frivilliga forsvarsorganisationer kanner de till?

— Vad tror de att dessa organisationer gor, och vilka tror de ar medlemmar i dem?

Undersok olika frivilligorganisationer som arbetar med kris och férsvar®.

Arbeta i par eller grupper
- Vad har de gemensamt? Vad skiljer dem at?
- P& vilket satt &r de olika organisationerna viktiga for totalférsvaret? Ge exempel.
—> Hur gér man f6r att engagera sig i en frivilligorganisation? Vilka krav finns?

—> Vilken organisation ligger nédrmast dig, om du skulle bli medlem i ndgon av de fri-
villiga férsvarsorganisationerna, och varfor just valjer du just den organisationen?

TEMAN FRAN UTBILDNINGEN — INFORMATIONSPLANSCH

Arbeta enskilt eller i grupper

Visualisera viktig information fran utbildningen pa en plansch. Om du talar flera sprak
kan du vélja att formedla informationen pa ditt starkaste sprak. Vélj ett av féljande
teman:

— Totalforsvaret

—> Fdrsvarsmaktens uppdrag

— Totalforsvarsplikten

—> Hybridhot (Al, cyber, rymden)
—> Larm och signaler

— Beredskap

— Frivilliga forsvarsorganisationer
- Nato

- Civilomraden

- Hemvarnet

43 https:/www.forsvarsmakten.se/sv/organisation/frivilliga-forsvarsorganisationer/
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AVSLUTANDE REFLEKTION

Arbeta enskilt eller i par
Reflektera utifran utbildningens teman och jamfér sedan med varandra. Vad var lika,
vad var olika i era svar?

Det hér visste jag redan Det hér var nytt

Totalforsvaret

Hybridhot

Rymden

Beredskap

Skyddsrum

Larm och signaler

Frivilligorganisationer

Krisberedskap

Nato

Totalférsvarsplikt

Beredskapsnivéer
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EXAMINATION

FORSLAG PA PROVFRAGOR FRAN UTBILDNINGSPAKETET

Fragorna ar hamtade fran utbildningsmaterialet och kan anvandas for prov eller som
amne for esséer och PM. Fragorna kan kopplas till ett flertal &mnen i gymnasieskolan,
samt till laroplanens inledande delar.

%
%

NN NN

NN N N N 2

Vem vill du vara om kriget kommer? Resonera och ge relevanta exempel.

Ge exempel pa hur ett krig kan se ut idag, t ex drénare, satelliter, brott mot
folkréatten, paverkan pa miljon, hybridaktiviteter.

Vilken roll har Férsvarsmakten i totalférsvaret?
Vilken roll har det civila samhéllet i totalférsvaret?
Vilka beredskapsnivéer finns i Sverige, och vad galler for de olika nivaerna?

Vad innebar Sveriges roll i Nato, och vilka émsesidiga ataganden innebéar
denna allians?

Vad innebar totalforsvarsplikten, och vilka olika delar innefattar den?
Vilka risker finns med krig i rymden?

Hur kan vi skydda oss mot cyberhot?

Vilka hot respektive mojligheter har Al medfort i kontexten férsvar?
Vilka civilomraden finns i Sverige, och vad har de for uppgift vid krig?
Vilka &tgarder tror du behover goras for att starka det civila forsvaret?

Beskriv de forberedelser du sjalv kan géra for att 6ka din och
samhallets motstédndskraft.

FRAGOR MED KOPPLINGAR UTANFOR UTBILDNINGSPAKETET

Foljande fragor knyter an till en storre kontext och gor kopplingar till centralt innehall i
exempelvis samhallskunskap, historia och religion.

%

%

Redogdr for hur historiska skeenden spelar roll f6r dagens konflikter. Ge exempel.

Beskriv och resonera kring hur krig drabbar olika grupper i samhéllet. Ge exempel
pa hur ett robust och demokratiskt samhalle kan skydda utsatta grupper i krig
och vid kriser.

Beskriv hur avsaknad av respekt for folkratten paverkar krigféring och det civila
samhallet i krig?

Beskriv vardet (och risken) med allianser och samarbeten mellan stater och
grupper. Vilka allianser ar idag mest centrala kopplat till pAgaende konflikter,
och hur samverkar de?

Vad innebar det att alla i varlden ar beroende av varandra, pé gott och ont? Vilka
risker och maojligheter finns med detta och hur kan det visa sig vid konflikter och krig?

Vad innebar en nationell identitet, och vilka utmaningar och méjligheter finns med
en starkt nationell identitet? Vilka identiteter stélls vi infér som individer och grup-
per, och hur paverkar det oss? Vid vilka tillfallen ar den nationella identiteten stark?
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FORSLAG PA EXAMINATIONSUPPGIFTER

MUNTLIG UPPGIFT: POD-CAST

Samhéllskunskap

Svenska
Valj ett tema kopplat till beredskap och totalférsvar.

Analysera fragestallningar kopplade till beredskap och totalférsvar och identifiera
orsaker och konsekvenser utifran temat.

Diskutera orsakerna och konsekvenserna samt ge méjliga I6sningar pa dessa. Det kan
handla om att visa forstéelse for hur samhallet och individen delar ansvar for krisbered-
skap, samt ge argument for olika satt att se pa fragor, och vardera andras standpunkter
utifran den information som finns.

Teman:

—> Demokrati — ett gemensamt uppdrag
— Ett starkt och robust samhalle

—> Beredskap

— Totalforsvar

- Pliktuppgiften

Redovisa gruppens tankar i en podcast. Skapa olika roller:

—> programledare
—> experter
- (géster)
Spela in podden med en telefon. Forestéll er att podden ska séndas i svensk radio eller

via nagon stor streamingtjanst. Bérja med att skriva manus eller stodord for det ni ska
diskutera.
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SKRIVUPPGIFT: DEBATTARTIKEL

Svenska

Samhaéllskunskap

Elevernas riksférbund uppmanar alla elever att engagera sig for Sveriges framsta. De
eftersoker debattartiklar dar eleverna tar stéllning for vikten av att ténka kallkritiskt och
vara medveten om propaganda och fake news. Du bestammer dig for att skriva ett inlagg:

- Borja med att formulera din standpunkt.

— Formulera tre argument som styrker din tes.
- Fyll pd argumenteringen med motiveringar.
— Hitta eventuella motargument.

— Ta fram argument som spolierar motargumentet.

Bearbeta texten. Tank pa att ha med en slagkraftig rubrik, tydlig inledning och
argument som stddjs av sakliga motiveringar (kopplade till trovéardiga kallor) och en
avslutning som knyter ihop och évertygar ldsaren om din &sikt som den réatta.




SKRIVUPPGIFT:
BESKRIVANDE TEXT — RETORIK

Svenska
Retorik

Skriv en beskrivande text dér du ger exempel pa hur retoriska grepp anvénds politiskt
pa olika satt, samt pa hur retoriska grepp aterfinns inom propaganda, nyhetsrapporte-
ring och andra informationskanaler under kris och krig. | texten resonerar och beskri-
ver du utifran foljande fragestéliningar:

Ge exempel pa retoriska grepp i krig ur ett historiskt perspektiv: hur anvandes muntlig
retorik under t ex andra varldskriget, Vietnamkriget, kalla kriget etc.?

Ge exempel och jamfor retorik fran olika krig. Vad dr gemensamt, och vad skiljer sig at?

Vilka retoriska grepp anvands i dagens (muntliga och skriftliga) nyhetsrapportering
och propaganda, och vilken effekt har dessa pa krigsférlopp och opinion? Vad vill de
olika sidorna uppna, och hur lyckas de med detta pa nationell och internationell niva?

Hur anvands muntlig och skriftlig retorik i olika informationskanaler idag, och vilken
effekt far det pa opinionen och de grupper som méts av informationen/propagandan?

Analysera och jamfér retorik om en och samma handelse, men ur tva olika sidors
perspektiv. Beskriv likheter, skillnader, malgrupp och effekt pa opinionen.

Koppla samtliga resonemang till grundlaggande retoriska begrepp.

Aristoteles anses vara den viktigaste tdnkaren inom den retoriska traditionen.
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