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TILLSAMMANS AR
VI TOTALFORSVARET

VEM AR DU OM
SVERIGE ATTACKERAS?




1. Lektionsplanering

- Forforstaelse - arbeta med ord och begrepp
—> Genomfor kapitel 11 den digitala utbildningen
- Presentera mal fér arbetsomradet

—> Arbeta med dvningar och diskussioner i klassrummet

2. Forforstaelse - ord och begrepp

rusta

varnplikt
totalférsvar
folkférsvar

krig

grazon

avskracka

skydda demokratin
motstandskraft

robust samhélle

3. Genomfor digital utbildning kapitel 1

4. Arbeta med kursens innehall: Kris och krig
BORJOR

Den har 6vningen kan genomféras med till exempel post it-lappar, mini-whiteboards
eller kanske vill ni skapa ett gemensamt ordmoln med Mentimeter? Det gér férstés ock-
sé bra att "bara” anvanda borjorna muntligt som ingangar till temat och samtalet.

Fyll pa meningen sa att den blir komplett, enligt era tankar.

— Att krisen kommer innebar...
— En kris kan vara olika saker, till exempel....
—> Krig ar den yttersta krisen eftersom...

—> | min vardag skulle mycket férandras om det blev krig. Jag skulle....

VARDERINGSOVNING

Vélj den varderingsévning som passar er bast, eller blanda flera évningar. Férdjupa och
diskutera genom att lata nagra elever beréatta varfor de valde ett visst alternativ. Lat
dem ocksé garna spinna vidare pa varandras tankar och stélla foljdfragor.



Ja och nej-fragor — &t eleverna anvanda farger eller skyltar med ja/nej som de haller upp
for att svara.

Sta pa linje — Lat eleverna placera sig pa en rad dar ena dnden ar absolut ja, den andra
absolut nej, och gradvis ja/nej som en skala pa linjen.

Heta stolen-varderingsévning — Den som haller med staller sig upp. Den som inte haller
med sitter kvar pa stolen.

1. Jag arradd for krig.

Det finns manga som samarbetar for att skydda Sverige mot krig och kris.
Sverige ar ett demokratiskt land i fredstid.

Manniskor drabbas olika av kriser.

Det gar att forbereda sig infor kriser.

Jag ar radd for att min vardag ska forandras.

Vart samhélle ar sarbart.

Vart samhalle ar robust.

0 @ N oA W N

Vart samhélle ar vart att forsvara.

10. Jag vill ta ansvar vid en kris.

11. Alla krig ar fel.

12. Sverige ska samarbeta med andra lander militart.

13. Demokratin kan forsvaras med krig.

DISKUTERA OCH FORDJUPA
Demokratiska principer
— Vad handlar demokratiska principer om i fredstid? Hur anvander ni dem i er vardag?

= Hur kan demokratiska principer foréndras i kris och krig? Vad innebéar det pa individ-
niva? Gruppniva? Samhallsniva?

Anvand foljande begrepp nar ni resonerar:
Yttrandefrihet
Frihet
Réttigheter
Skyldigheter
Agande
Stat
Hot
Makt
Tryckfrihet
Rédsla
Jamlikhet
Jamstalldhet




Anteckna under diskussionen och presentera sedan era tankar i tvargruppssamtal.

Vad var lika, och vad skilde sig &t i era resonemang?

SCENARIER

Scenarier att diskutera:

1. Foérestall er att tryckfrineten och yttrandefriheten i Sverige ar satta ur spel. Den
som skriver eller sdger nagot negativt om ett visst &mne riskerar harda straff —
och kan till och med férsvinna. Madnga ménniskor kénner sig hotade och &r radda.

- Vilka konsekvenser far detta péd samhallet — pa kort och lang sikt?
— Hur skulle det drabba er som individer?
—> Vad skulle ni vara beredda att géra for att forsvara tryckfrihet och demokrati?
- Vilka exempel fran verkligheten kénner ni till, dér liknande scenarier sker eller
har skett genom historien?
2. Kriget har pagatt i nagra dygn. De familjer som har rad lamnar landet, medan
andra blir kvar i kaoset.

- Pa vilket satt spelar jamlikhet roll fér den som befinner sig i en kris? Vilka har
lattast att lamna ett land i krig? For vilka ar det svarare, och varfor?

— Vilket solidariskt ansvar har andra lander eller stater mot manniskor som be-

finner sig i krig?

3. Du befinner dig i en krigszon. Manniskor lamnar sina hem och agodelar. De kan
bara ta med sig s& mycket som de kan b&ra med sig i en vaska. Sam bor i en
vacker villa i en forort till en stdrre stad. Hans familj har agt huset i flera genera-
tioner. Nu ser han sig om en sista géng. | bakgrunden hér han bomber explodera,
och gevarsskott ekar mellan husvaggarna.

- Vad kommer att handa med Sams hus?
—> Vad hénder med &ganderatt nar det &r krig?

—> Vad ér det viktigaste for dig att ta med dig om du skulle behdva packa alltien
enda vaska?

— Vart skulle du ta végen om du behdvde ldamna ditt hem?

- Hur kan mé&nniskor visa solidaritet med varandra i en sadan hér situation?

4. Skicka sms. Tank dig att du &r Sam. Kriget har pagatt i nagra veckor. En dag far
du mojlighet att kontakta din basta van via sms. Vad skriver du? Kan/térs du skri-
va allt som du tanker och kanner? Vilket svar far du av din kompis? Var befinner
du dig och vad har hént sedan ni sist sédgs?

—> Skriv ner Sams messande med kompisen.



5. Demokratiskt dilemma. Skapa ett scenario dar ni sjalva stalls infor ett demokra-
tiskt dilemma i en krigssituation. Vad hénder, och hur agerar ni? Formulera sce-
nariot tillsammans i gruppen.

6. Samhallsfunktioner. Lat varje grupp diskutera en samhaéllsfunktion med utgéngs-
punkt i fragestaliningarna nedan.

- Pavilket s&tt har samhallsfunktionen en viktig roll vid kris eller krig?

- Vad behdver du som individ ténka pa for att skapa en egen robusthet kopplat fill
dessa samhallsfunktioner?

- Vad behdver ske pad samhallsniva?

Samhaéllsfunktioner
— Elfdrsorjning
— Karnkraftverk
— Serverhallar
—> Livsmedelsforsorjning

— Andra samhallsfunktioner

L&t varje grupp presentera sina slutsatser i tvargrupper. Bygg vidare pa andras tankar.




7. Flodesschema

—> Formulera ett scenario dar ndgon av samhaéllsfunktionerna har attackerats. Vad
hander, och vilka insatser satts in for att forhindra skador pa samhalls- och indi-
vidniva? Skapa ett flodesschema dar handelsen och de olika insatserna sétts in
pa ratt plats.

FLODESSCHEMA 1

SKAPA ETT FLODESSCHEMA DAR NI FORKLARAR HUR OLIKA SLAGS PAVERKAN
DESTABILISERAR SAMHALLET. FYLL | MODELLEN.




-

EXTRAUPPGIFT

POD-CAST

Etiska dvervaganden
—> Vad innebar solidaritet for dig?

— Hur kan du tillampa solidaritet i din vardag?

—> Vad kan solidaritet handla om vid en kris eller ett krig?
—> Vilka historiska exempel kan du komma p3, dar etiska principer
och solidaritet har spelat roll for ménniskors dverlevnad eller liv?
Redovisa gruppens tankar i en podcast. Skapa olika roller:
—> Programledare
— Experter
— Gaster
Forestéll er att podden ska séndas i svensk radio eller via ndgon stor streamingtjanst.

Titeln p& podden ska vara Solidaritet och etik. Podden ska vara 5—15 minuter lang. Av-
sluta podden med en fraga till de som lyssnar.

Borja med att skriva en storyboard eller stddord for det ni ska diskutera.

MALL FOR STORYBOARD: N&sta sida >>

Lyssna pa varandras poddar och bygg vidare pa tankar som de olika grupperna
for fram.







TILLSAMMANS AR
VI TOTALFORSVARET




1.

2.

Lektionsplanering

- Forforstaelse - arbeta med ord och begrepp
—> Genomfor kapitel 2 i den digitala utbildningen
- Presentera mal fér arbetsomradet

—> Arbeta med 6vningar och diskussioner i klassrummet

Forforstaelse - ord och begrepp
region — regional
nationell
desinformation
MSB
cyberattack
réttshaverist
myndighet
solidaritet

destabilisera

3. Genomfor digital utbildning kapitel 2

4. Arbeta med kursens innehall

— kris och krig i samhallet

BORJOR

Den har évningen kan genomféras med till exempel post it-lappar, mini-whiteboards
eller kanske vill ni skapa ett gemensamt ordmoln med Mentimeter? Det gar forstas ock-
sa bra att "bara” anvénda bdrjorna muntligt som ingangar till temat och samtalet.

— Desinformation kan handla om att...

- De myndigheter som samordnar vart lands beredskap &r....
- P& regional niva behdvs samordning av....

- P& nationell samhaéllsniva behdvs samordning av....

—> Ettland destabiliseras av till exempel...

VARDERINGSOVNING — VALJ ALTERNATIV

Vem vill jag vara nar krisen eller kriget kommer?

1. Jag vill vara den som forsvarar landet militart
2. Jagvill vara den som har koll, som kan agera och hjalpa andra

3. Jagvill vara den som ar ganska forberedd men som ocksa litar pé hjalp fran andra
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4. Jag vill vara den som litar pa att andra tar hand om och skyddar mig och min
sakerhet

5. Jag vill vara den som isolerar mig och skyddar mig sjalv utan att hjalpa eller ta
hjélp av andra

RESONERA OCH DISKUTERA — FOLJDFRAGOR

—> Varforvalde du detta alternativ?
- Vilket alternativ 1ag langst ifran din instélining?
- Vilka alternativ ar mest olika? Pa vilket satt skiljer de sig at?

—> Vad skulle kunna hindra dig fran att agera som du vill?

DISKUTERA | GRUPPER

Vem vill du vara nar krisen/kriget kommer? Resonera och redogdr for ditt val med ut-
gangspunkt i varderingsdvningen.

—> Vad argemensamti era tankar?

—> Vad skiljer sig i era tankar?

Vad kan de olika satten att agera leda till vid en kris eller krig?

— Utmaningar
- Mbojligheter

VARDERINGSOVNING

Sta pa linje — Lat eleverna placera sig pa en rad dar ena dnden ar absolut ja, den andra
absolut nej, och gradvis ja/nej som en skala pa linjen.

Eller

Heta stolen - Den som haller med stéller sig upp. Den som inte haller med sitter kvar pa
stolen.

Det ar viktigt att kénna till alla olika larm och signaler som finns i samhallet.
Jag kanner till de larm som finns i samhallet.

Jag vet vad jag ska gdra om jag hor VMA — viktigt meddelande till allmanheten.
Paverkansoperationer pagar hela tiden i media.

Jag ar kritiskt granskande nar jag laser nyheter pa natet.

Fake news forekommer ofta i sociala medier.

Jag har spridit fake news omedvetet.

Jag har spridit fake news medvetet.

N N N N N SN N~

Sverige &r battre rustat mot paverkansoperationer an manga andra lander.
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SAMHALLETS BEREDSKAP —
DESINFORMATION OCH
CYBERATTACKER

DISKUTERA | GRUPP

— Pa vilka satt kan desinformation och annan paverkan vara destabiliserande for
svensk demokrati, beslutsfattande och sjalvbestammande?

- Ge exempel pé kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser.

2

Vilka samband finns det mellan cyberattacker och ett osakert omvarldsléage?

- Skapa ett flodesschema dar ni forklarar hur olika slags paverkan destabiliserar
samhaéllet. Fyll i modellen. Borja med att skriva vilken slags paverkan det handlar
om, t. ex. cyberattack mot matafférer
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FLODESSCHEMA 2

STODORD HANDELSER




BEARBETA OCH VARDERA KALLOR OCH FAKTA

Diskutera och analysera

- Varfor ar det viktigt med korrekt information vid kris eller krig?

—> Hur kan korrekt information kommuniceras till invanarna i ett land vid kris eller
krig?

—> Propaganda fore/under/efter krig — hur kan man veta vad som ar vad?

—> Hur skiljer sig propaganda frén andra typer av uppdateringar av ett lands ledare?
Hur kan man veta vad som ar vad?

— Vad ar fake news och deep fake? Ge exempel.
—> Varfor ar det viktigt att veta att Sverige aldrig ger upp? Varfor skulle en fiende

vilja sprida en sadan falsk nyhet/propaganda?

Anteckna under diskussionen och presentera sedan era tankar i tvargruppssamtal.

Vad var lika, och vad skilde sig &t i era resonemang?

LARM OCH SIGNALER

Diskutera

- Vilka larm nédmns i kursen?
—> Varfor ar det viktigt att kanna till olika larm och signaler?

—> Vad ar geo-placerade larm? Hur anvénds de, och for vilka grupper i samhallet ar
dessa sarskilt viktiga?

— Vilka signaler/larm behovs i ett samhélle?

— Vad innebar beredskapslarm?
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—> Vad ska du gdra om du hor signalen VMA - viktigt meddelande till allmanheten?

N2

Hur ser det digitala forsvaret ut i Sverige?

—> Vad bestéar det psykologiska forsvaret i vart land av? Pa vilket satt ar du sjalv en
del av det psykologiska forsvaret?

N2

Vad behdver du gora for att stérka din del i det psykologiska forsvaret?

— Skapa informationsplansch.
Efter diskussionen ska ni anvanda era kunskaper for att i grupp skapa en infor-
mationsplansch fér de som inte kan forsta eller lasa svenska. Visualisera viktig
information fran kursen och diskussionen. Vad behdver ni tdnka pa? Hur gor ni?

RESONERA UTIFRAN SCENARIO

Sverige ska ga till val. Den senaste tiden har debatten varit polariserad och hétsk,
framst nar det handlar om Sveriges forsvar och brottsligheten i samhallet. Utlandska
medier rapporterar om ett daligt samhéllsklimat i Sverige. De menar att det finns bevis
for att vissa folkgrupper behandlas odemokratiskt, och att Sverige &r ett otryggt land
utan fri- och rattigheter. Journalister fran flera lander kommer till Sverige for att visa
upp Sverige som ett otryggt och osakert land.

—> Har du sett eller hort nagot liknande?

= Vem vinner pa en sddan debatt?

= Hur kan en sddan debatt inverka pa valet?

—> Hur kan den har typen av desinformation skapa hinder for demokratin i ett land?

—> Hur paverkar det oss hur andra lander ser pa vart land?

PODCAST

Redovisa gruppens tankar frén scenariot i en podcast. Skapa olika roller:
— Programledare
— Experter

— Gaster

Forestéll er att podden ska sadndas i svensk radio eller via ndgon stor streamingtjanst.
Titeln p& podden ska vara Ett starkt samhélle. Podden ska vara 5—15 minuter lang. Av-
sluta podden med en fraga till de som lyssnar.

Borja med att skriva en storyboard eller stodord for det ni ska diskutera. (Mall nasta sida).

Lyssna pa varandras poddar och bygg vidare pa tankar som de olika grupperna for
fram.
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EXTRAUPPGIFT

DEBATTARTIKEL

Elevernas riksforbund uppmanar alla elever att engagera sig for Sveriges framsta. De ef-
tersdker debattartiklar dar eleverna tar stallning for vikten av att tanka kallkritiskt och vara
medveten om propaganda och fake news. Du bestammer dig for att skriva ett inlagg:

1. Borja med att formulera din standpunkt.
Formulera tre argument som styrker din tes.
Fyll pa argumenteringen med motiveringar.

Hitta eventuella motargument.

o~ wN

Ta fram argument som spolierar motargumentet.

Nu ar det dags att borja fila pa texten. Téank pa att ha med en slagkraftig rubrik, tydlig
inledning och argument som stddjs av sakliga motiveringar (kopplade till trovardiga
kallor), samt en avslutning som knyter ihop och dvertygar ldsaren om att din asikt ar
den ratta.
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1. Lektionsplanering

— Forforstaelse — arbeta med ord och begrepp
—> Genomfor kapitel 3 i den digitala utbildningen
- Presentera mal fér arbetsomradet

—> Arbeta med dvningar och diskussioner i klassrummet

2. Forforstaelse — ord och begrepp

beredskap
beredskapslada

utrymning

3. Genomfor digital utbildning kapitel 3

4. Arbeta med kursens innehall

VARDERINGSOVNING

Vélj den varderingsévning som passar er bast, eller blanda flera évningar. Férdjupa och
diskutera genom att |1ata nagra elever berétta varfér de valde ett visst alternativ. Lat
dem ocksé garna spinna vidare pa varandras tankar och stélla féljdfragor.

Ja och nej-fragor — |4t eleverna anvanda farger eller skyltar med ja/nej som de haller
upp for att svara.

Sta pa linje — 13t eleverna placera sig pa en rad dar ena dnden ar absolut ja, den andra
absolut nej, och gradvis ja/nej som en skala pa linjen.

Heta stolen-véarderingsévning — Den som héller med stéller sig upp. Den som inte
haller med sitter kvar pa stolen.

1. Jag har god beredskap for en kris.

Jag &r saker pa hur jag ska hantera en kris.

Jag har mentala strategier for att hantera en kris.

Jag kanner till viktiga larm och signaler.

Jag vet vad som ska finnas i en beredskapslada.

Det ar viktigt att ha bra kontakt med sina grannar vid en kris.
Jag vet vilka jag kan ta hjalp av vid en kris.

Jag vet var mitt néarmsta skyddsrum finns.

R S B Oy

Jag har mentala strategier for att hantera en kris.
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KRISBEREDSKAP FOR GRUPPEN
OCH INDIVIDEN | PRAKTIKEN

DISKUTERA

- Vad innebér det att vara vél forberedd fér en kris pa individniva?

- Vad innebéar det att klara sin egen forsérjning? Vad behdver du ha koll pa?
Vad behdver du ha forberett?

—> Hur ser din krisberedskap ut? Vad behdver du forbattra?
Vad &r redan nu under kontroll?

— Det ar viktigt med god beredskap for att stérka landets civila forsvar.
Varfor ar det sa?

Anvand foljande begrepp nar ni resonerar:

Solidaritet

Robusthet

Utrymning

Larm
Beredskapslada/véska
Elf6rsérining

Vérme

Vatten och mat
Betalmedel!

RESONERA UTIFRAN SCENARIO

Stella ar i skolan nar hon hor beredskapslarmet. Hon blir helt stalld och glommer allt
hon lart sig tidigare. Som tur ar finns Sami nara, han tar tag i henne och vet exakt vad
som behdver goras och vart de ska ta vagen. Nar de val ari sakerhet kommer radslan.
Var finns familjen? Det gar inte att na nadgon, natet ligger nere och den enda kontakt de
har med omvarlden ar den vevradio som Sami hade med sig i ryggsacken.

Skapa berattelsen om Stella och Sami. Fortsétt pa inledningen ovan.

— Vad har hant — och vad har lett fram till denna handelse? Vad hander under
tiden, vad hander efter detta? Vad gor samhallet, vad gorindivider, hur spelar
solidaritet in?

KRISPLAN

Planera

—> Skapa en plan for hur det skulle kunna ga till vid en kris. Niigruppen ariskolan
nar larmet gar. Hur gor ni? Vart gar ni? Vilka samarbetar ni med? Vad behdver ni
ténka pa?
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SKYDDSRUM OCH UTRYMNING

SOKUPPGIFT

— Var finns ditt ndrmaste skyddsrum? Ta reda pa det genom att bestka
MSB:s hemsida.

- Vilka regler galler for ett skyddsrum? Skapa en beskrivning fér vad som galler.

— Skapa en rapport dver hur du ska agera till vdga om Hesa Fredrik larmar
samtidigt som du hor en explosion i narheten.

Sammanstall era svar och jamfér med en annan grupp. Komplettera vid behov.

EXTRAUPPGIFT

HUR FORBEREDDA AR INVANARNA?

Intervjua invdnarna i ert ndromrade. Ar de férberedda pé en kris? Anvand den infor-
mationsbroschyr som ni skapat och formulera fragor. Sammanstall informationen i en
digital presentation. Anvénd era kunskaper for att reflektera kring svaren och identifiera
utmaningar och mojligheter. Avsluta presentationen med att ge konkreta rad och tips
utifrdn de svar ni fatt.

Delmoment:

- Formulera fragor.

— Skapa en plan fér hur ska ni sammanstélla och redovisa resultatet.
—> Genomfor intervjuer.

— Sammanstall svaren i en digital presentation.

—> Redovisa for klassen eller f6r en annan grupp.
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Foto: Hampus Hagstedt/Forsvarsmakten




1. Lektionsplanering

— Forforstaelse — arbeta med ord och begrepp
—> Genomfor kapitel 4 i den digitala utbildningen
- Presentera mal fér arbetsomradet

—> Arbeta med dvningar och diskussioner i klassrummet

2. Forforstaelse — ord och begrepp

férfoga

vérna
sdkerhetsordning
mobilisera

anslag

3. Genomfor digital utbildning kapitel 4

4. Arbeta med kursens innehall

SOKUPPGIFTER

1. Vilket uppdrag har Férsvarsmakten? Sék p& Férsvarsmakten.se for att
ta reda pa mer.

Utga frén foljande delar nar ni beskriver uppdraget.
—> Forebygga
- Planera
—> Forsvara

—> Vad hander vid krigsfara eller krig?

2. Hur samordnar Sverige sin krisinformation? Sék p3 krisinformation.se for
att ta reda pa mer.

—> Vilken information hittar ni pa denna webbplats?
— Nar kan denna sida vara anvandbar?
- Vem/vilka star bakom sidan?

— Hur vet du att sidan &r en saker kélla? Ge exempel.
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DISKUTERA OCH INFORMERA

Vid hojd beredskap sétts landets lagar ur spel. Férsvarsmakten far forfoga dver enskild
egendom om situationen kraver det. Det kan handla om privatagda fastigheter och bi-
lar runt om i landet. Aven lagar kring ledighet och annat satts ur spel. H)d beredskap
innebar stora forandringar i den vardag vi ar vana vid.

—> Nar kan regeringen besluta om hdjd beredskap?
— Vilka stora forandringar i vardagen innebar hdjd beredskap for befalkningen?

— Vad innebér det att Forsvarsmakten ska stotta civilsamhallet vid hojd beredskap?
Ge exempel.

— Hur skiljer det sig fran hur Férsvarsmakten arbetar i fredstid?

ETT STARKT TOTALFORSVAR

- Hur férandras Forsvarsmaktens arbete da omvarldssituationen forsamras?
—> Varfor sker detta, och pa vilket satt starker det Sveriges forsvar?

- Totalférsvarets férmaga maste stérkas kraftigt. Vilka olika delar finns i arbetet
med att stérka totalforsvaret?

PLAN OCH POD-CAST

Planera och presentera foljande:

—> Bakgrund till att totalférsvaret maste starkas.
— Atgérder — vad sker?

- Konsekvenser — hur leder atgarderna till ett starkt totalférsvar?

Redovisa gruppens tankar i en podcast. Skapa olika roller:

— Programledare

— Experter

— Gaster
Forestéll er att podden ska séndas i svensk radio eller via ndgon streamingtjénst.
Titeln p& podden ska vara Paverkan. Podden ska vara 5—15 minuter lang.

Borja med att skriva manus eller stddord for det ni ska diskutera.
Anvénd mallen pa nésta sida for att skriva ert manus.
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TID MANUS VEM

Lyssna pa varandras poddar och bygg vidare pa tankar som de olika
grupperna for fram.

EXTRAUPPGIFT

ROLLSPEL

Forsvarsmakten ar pa besok i Sveriges gymnasieskolor for att fanga upp elever som
arintresserade av att ga med i férsvaret. Forsvarsmakten vill berétta vad som &r deras
roll i freds- och krigstid, och vad det innebar att vara en del av Forsvarsmakten. De be-
skriver ocksa hur det gar till att mdnstra, samt vad som galler for den som blir, eller inte
blir antagen till militartjanstgoring. Spela de olika rollerna och anvand information fran
utbildningen och lektionsarbetet for att formulera dialoger.

Roller:

—> Tvé personer for Forsvarsmakten (kanske en yrkesmilitar/anstalld samt en
ungdom som gor lumpen).

—> Elever som staller fragor.
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1.

Lektionsplanering
— Forforstaelse — arbeta med ord och begrepp
—> Genomfor kapitel 5 i den digitala utbildningen
— Presentera mal for arbetsomradet

—> Arbeta med 6vningar och diskussioner i klassrummet

2. Forforstaelse — ord och begrepp

invénare
medborgare
varnplikt

civilplikt

allméan tjiansteplikt
moénstring

plikt- och prévningsverket

krigsplacering

3. Genomfor digital utbildning kapitel 5

4. Arbeta med kursens innehall
BORJOR

Den har dvningen kan genomféras med till exempel post it-lappar, mini-whiteboards
eller kanske vill ni skapa ett gemensamt ordmoln med Mentimeter? Det gar forstas ock-
sa bra att "bara” anvénda bdrjorna muntligt som ingangar till temat och samtalet.

— Om vi star enade och starka kan vi...
— Jag vill férsvara demokratin genom att...
- 0Om kriget kommer vill jag vara den som...

—> Den som inte kan g&éra varnplikten kan i stallet...
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Foto: Antonia Sehlstedt/Fdrsvarsmakten

VARDERINGSOVNING

Heta stolen-vérderingsévning

Den som haller med staller sig upp. Den som inte héller med sitter kvar pé stolen.
Jag vill gora varnplikten.

Jag vill férsvara mitt land pa nagot satt.

Alla som kan borde gora varnplikten.

Alla passar inte for att gora varnplikten.

Jag ser fram emot att monstra.

Demokratin kan forsvaras pa olika sétt.

Jag forstar vad pliktuppdraget innebar for mig.

N N N N N N2

Jag forstar vad pliktuppdraget innebéar for olika ménniskor i vart samhélle.

TANKEKARTA — VAD AR VARNPLIKT?

Skapa en tankekarta dér ni for in det som ni associerar med varnplikt. Jamfor er tanke-
karta med en annan grupp. Vad &r lika, och vad skiljer sig at?
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SOKUPPGIFT — ALLMAN TJANSTEPLIKT
OCH ANDRA PLIKTUPPDRAG

Sok svar pa myndigheters hemsidor.

Arbetsféormedlingen.se
MSB.se
Krisinformation.se
Pliktverket.se

%
%

%

Vad innebar allman tjansteplikt?

Vad skulle pliktuppdraget innebéra for dig i den situation som
du befinner dig just nu?

Vilken roll har arbetsférmedlingen i att férdela de personer som
pliktas till olika uppdrag?

Vilka yrkesgrupper skulle kunna pliktas att arbeta dar de behovs
vid hojd beredskap?

Vilka olika pliktuppdrag kan aktiveras vid en storre kris eller ett krig?

Sammanstall era svar och jamfoér med en annan grupp. Komplettera vid behov.

SCENARIER ATT DISKUTERA OCH BESKRIVA

%

Regeringen forbereder landet fér hojd beredskap. Mikael ar underskéterska och
arbetar inom aldreomsorgen. Han har fatt en kallelse till allman tjansteplikt om
landet forséatts i hojd beredskap. Vad kommer detta att innebéra fér Mikael?

Samira arbetar med kommunikation inom Férsvarsmakten. Eftersom hon ar
krigsplacerad vet hon att hon kommer att behdva arbeta bade natter och helger
om det blir hdjd beredskap. Hon &r ensamstadende med tvéa barn. Vilket stéd be-
hoéver Samira fran samhallet, och hur kan detta samordnas for att géra Samiras
arbete mojligt?

Valj ndgot av foljande satt att presentera information om allmén tjansteplikt och andra
pliktuppdrag:

%

%

%

Skapa en informationsbroschyr riktad till allmanheten.
Spelain en kort informationsfilm for public service-tv.

Skapa en serie inlagg for sociala medier.

EXTRAUPPGIFT

CASE

Formulera ett case som beskriver hur den allméanna tjansteplikten skulle kunna
tillampas vid hdjd beredskap. Vem galler det, och vad hander?
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FAQ — VAD AR MALET MED
TOTALFORSVARET?

Totalfdrsvar ar all verksamhet som behdvs for att forbereda Sverige for krig. Totalforsva-
ret bestar av militart forsvar och civilt forsvar.

Det 6vergripande malet for totalférsvaret ska vara att ha férmaga att forsvara Sverige
mot vdapnat angrepp och vérna var sékerhet, frihet, sjalvsténdighet och handlingsfrihet.
Verksamhet inom totalférsvaret ska kunna bedrivas enskilt och tillsammans med andra,
inom och utom landet.

Kortfattat innebar det att alla vi som lever i Sverige méaste vara beredda att gora var del
for att uppratthalla demokratin och friheten for oss sjalva och varandra. Att forsvara
och bevara vart samhallsskick &r en skyldighet men ocksa en mojlighet.

VILKET UPPDRAG HAR FORSVARSMAKTEN | TOTALFORSVARET?

Forsvarsmakten har en ledande roll i utvecklingen av ett modernt totalforsvar. Huvud-
uppgiften ar att férsvara Sverige mot ett vdpnat angrepp. Férsvarsmakten ska ocksa:

— frédmja Sveriges sakerhet och havda Sveriges territoriella integritet
- varna Sveriges suverana rattigheter och svenska intressen samt

— forebygga konflikter och krig saval nationellt som internationellt.

| totalforsvaret ingdr myndigheter, organisationer och féretag. Det innebar att alla Sveri-
ges invanare berors av totalforsvaret och &r en del av Sveriges forsvar.

Forsvarsmakten skyddar och bevarar det samhalle som de flesta av oss tar for givet. Ett
samhalle dar du sjélv valjer hur du ska leva, dar du uttrycker dig fritt och far ha vilken
asikt du vill — dar demokrati rader.

VAD INNEBAR ETT ROBUST SAMHALLE KOPPLAT TILL KALLKRITIK
OCH DIGITAL SAKERHET?

Varje dag sker tusentals cyberattacker mot svenska myndigheter och féretag, och olika
aktorer anvander desinformation pa sociala medier for att férsvaga och paverka befolk-
ningen. Fraga dig alltid var informationen kommer ifran ursprungligen. Sék information
fran trovérdiga kéllor, exempelvis myndigheter och organisationer. Sprid inte informa-
tion som verkar felaktig. Tank pa att dven filmade klipp gar att manipulera (sa kallad
deepfake).

Var ocksd noga med att se till att programvaran i din telefon och dator ar uppdaterad.
Da blir det svarare for en angripare att komma &t din information.

Propaganda och desinformation anvands ofta for att manipulera och styra mottagaren i
en viss riktning. Ett angripet land eller folkgrupp ser istallet motstdndarens propaganda
som ett hot. Propaganda kan vara positivt och stérka fértroendet f6r den som sander ut
budskapet samt 6ka invédnarnas férsvarsvilja. Om du ser inldgg om att Sverige ger upp,
sé kan du ta for givet att det ar desinformation. Sverige ger aldrig upp!
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VAD AR TOTALFORSVARSPLIKT?

Vi som bor i Sverige har en del skyldigheter och plikter. En av dem ar skolplikt och en
annan &r totalférsvarsplikt. Skolplikt betyder att man ska gé i skolan och totalforsvars-
plikt har med landets forsvar och funktion att gora.

De plikter som finns under totalférsvarsplikten kallas for varnplikt, civilplikt och allman
tjansteplikt. Totalférsvarspliktig &r du fran borjan av det kalenderar du fyller sexton ar till
slutet av det kalenderar du fyller sjuttio ar.

Den som vagrar utfora totalférsvarsplikt kan démas till boter eller fangelse i hogst ett ar.
Vid hojd beredskap &r den 6vre gransen vid végran att utfora totalférsvarsplikt fyra ars
fangelse.

Totalforsvarspliktiga ar skyldiga att fullgéra ménstring respektive grundutbildning med
varnplikt.

VAD INNEBAR VARNPLIKT?

Véarnplikt ar enkelt forklarat en plikt dar du som militar férsvarar Sverige. Du genomfor
en grundutbildning med varnplikt och far en befattning i Férsvarsmakten. Efter grund-
utbildningen blir du krigsplacerad och ska komma till ditt férband om och nar regering-
en beslutar om héjd beredskap eller mobilisering.

Plikt- och provningsverket skickar i borjan av aret ut ménstringsunderlaget till de total-
férsvarspliktiga ungdomar som under aret kommer att fylla 18. Dérefter véljer Plikt- och
prévningsverket ut vilka som kallas till ménstring, och de bast ldmpade av dessa skrivs
sedan in till grundutbildning. (pliktverket.se)

VAD INNEBAR DET ATT MONSTRA?

Monstringen bestar av olika tester, understkningar, bedémningar och intervjuer. Varje
moment har specifika krav och for att ga vidare till ndsta moment krévs att kraven upp-
fylls. Om du inte uppfyller kraven pd ett av momenten sé avslutas provningen dér. Under
monstringen far du bland annat traffa sjukskoterska, lakare, psykolog och inskrivnings-
handlaggare. Resultaten visar dina forutsattningar for att klara av att genomfora en
grundutbildning med varnplikt. (pliktverket.se)

VAD INNEBAR HOJD BEREDSKAP?

Beredskapen kan hojas for att starka Sveriges forsvarsférmaga. Vid hojd beredskap ska
hela samhéllet hjalpas at for att se till att det viktigaste fungerar.

Regeringen kan besluta om hojd beredskap vid till exempel krig och konflikter i vart nar-
omrade, eller om laget i omvérlden allvarligt paverkar vart land eller hotar var sakerhet
och sjalvstéandighet.

Vid hojd beredskap ska du félja myndigheternas rad och hélla dig uppdaterad om vad
som hander. Den som éar krigsplacerad ska omedelbart instélla sig for tjanstgoring.

Du far information om hoéjd beredskap genom radio och tv. Sveriges Radio P4 ar be-
redskapskanal och ska snabbt kunna na ut med viktig information till allménheten vid
kriser och hdjd beredskap.
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Vid hojd beredskap far regeringen storre frihet att agera och fatta olika beslut, och an-
dra lagar kan anvéandas vid sidan av dem som galler i fredstid. Till exempel kan staten
ta 6ver privat egendom som behdvs for totalforsvaret. Det kan exempelvis handla om
byggnader, transporter och maskiner.

Ho6jd beredskap innebar ocksa att bland annat kommuner och statliga myndigheter
maste anpassa sin organisation och verksamhet till sérskilda krav som da géller.

HUR HANTERAR JAG EN KRIS?
Tips for din hemberedskap:

Mat: Det ar viktigt att ha extra mat hemma som ger tillrackligt med energi. Anvéand
hallbar mat som kan tillagas snabbt, kraver liten méngd vatten eller som kan &tas utan
tillagning.

Vatten: Rent dricksvatten ar livsnédvandigt. Rdkna med minst tre liter per vuxen och
dygn. Om du ar osaker pa kvaliteten behdver du kunna koka vattnet. Om toaletten inte
fungerar kan du ta kraftiga plastpasar och placera i toalettstolen.

Varme: Om elen forsvinner under en kall &rstid kommer bostaden snabbt att bli kall.
Samlas i ett rum, hang filtar for fonstren och tack golvet med mattor. Téank pa brandfa-
ran. Slack alla ljus innan ni somnar. Vadra regelbundet for att fa in syre.

Kommunikation: Vid en allvarlig hdndelse behdver du kunna ta emot viktig information
fran framfor allt Sveriges Radio P4. Du behover ocksé kunna félja mediernas rapporte-
ring, ha kontakt med anhdriga och i akuta fall nd raddningstjénst, sjukvard eller polis.
Vid elavbrott, eller om internet slutar fungera, kan det bli svart att na elektroniskt lagrad
information. Skriv darfor ner viktiga telefonnummer och annan viktig information pa
papper. (krisinformation.se)

MSB — MYNDIGHETEN FOR SAMHALLSSKYDD OCH BEREDSKAP

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, starker samhéllet i att férebygga
och hantera olyckor, kriser och konsekvenser av krig. Vi varnar ménniskors liv och halsa,
samhallets funktionalitet och grundlaggande varden som demokrati, rattssékerhet och
manskliga rattigheter. Hogt fértroende och nara samarbete med aktérerna gor att vi
lyckas. (MSB.se)

PLIKT- OCH PROVNINGSVERKET

Totalforsvarets plikt- och provningsverk, Plikt- och provningsverket, ar en expertmyn-
dighet som lyder under Foérsvarsdepartementet. Vi bidrar till Sveriges inre och yttre sé&-
kerhet genom verksamhet och uppdrag inom bemanningsstdd och personalférsérjning.
(pliktverket.se)

KRISINFORMATION.SE

Krisinformation.se ar en webbplats som formedlar information fran myndigheter och
andra ansvariga i samband med en kris eller allvarlig handelse.
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