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LARARHANDLEDNING SVERIGES
TOTALFORSVAR

Robert Trupp, major och samordnare totalférsvarsupplysning, Hogkvarteret
Forsvarsmakten. Robert har under manga ar ansvarat for Férsvarsmaktens arbete inom
totalférsvarsupplysning med gymnasieelever i Hallands lan. Arbetet har gett goda
resultat och i utvarderingar har deltagare gett projektet héga betyg.

Magnus Karnefors. Fd rektor, legitimerad larare, projektédgare kunskapslyft totalférsvar —
skola, Hogkvarteret Forsvarsmakten. Magnus utgar i och med sin bakgrund som l&rare
och rektor fran ett helhetsperspektiv i arbetet med skolupplysning totalférsvar. Projek-
tet &r néra kopplat till Iaroplan och bedémning och sker med utgdngspunkt i skolans
organisation och kontext. Utbildningen ur Skolverkets perspektiv syftar till att uppfylla
demokratiuppdraget.

Till denna 6vergripande lararhandledning finns lektionsplaneringar dar du som larare
far en struktur for genomférandet av temat. Dar finner du laraktiviteter och dvningar av
olika slag, dar eleverna arbetar mot mal. Lektionsplaneringen ar nara kopplad till den
digitala utbildningen och kompletterar den pa olika satt.

INLEDNING

Det har ar en 6vergripande lararhandledning for arbetsmaterialet "Tillsammans &r vi to-
talférsvaret”. Den ger dig som larare information om temat och ramar fér planeringen av
genomforandet. | materialet arbetar du mot betygskriterier samtidigt som eleverna far
kunskap om, och forstaelse for, det som idag ar mer aktuellt &n pa lange: totalforsvaret
— Sveriges folkforsvar.

Ménga unga kanner idag oro 6ver det osékra omvarldslaget, och vet inte hur de ska



agera och reagera i krévande eller osékra situationer. Vi som arbetar i skolan behdver
forhalla oss till, och beméta detta. Det har &r ett undervisningsmaterial som lotsar
eleverna genom samhallets utmaningar kopplat till kris och krig. Det har materialet ska
bidra till att ge vara elever handlingskraft, stabilitet och en kdnsla av samhdrighet.

SYFTE

Lararhandledningen syftar till att lara oss mer om hur vart samhalle och vart dagliga liv
kan paverkas av olika kriser och hur vi kan forbereda oss for att klara av dem sa bra som
mojligt.

Sverige ska som nation kunna hantera en sakerhetspolitisk kris eller krig i naromradet
med paféljande allvarliga stérningar i samhéllet upp till tre ménader. Som invanare ar
kravet att vi ska kunna klara oss pa egen hand under minst en vecka. Vad krévs for att
klara av detta - sdval pa grupp- som individniva? Det hdr materialet ger dig och dina
elever kunskap om det, och later eleverna dva sig genom olika laraktiviteter och diskus-
sioner i klassrummet.

MAL

Mélsattningen ar att skapa tillforsikt och handlingskraft hos vara elever — sa att de vet
hur de ska hantera en allvarlig kris och ytterst krig i samhallet.

Det har materialet vill ge vara ungdomar formaga att hantera dessa utmaningar pa ett
bra satt — sa att vi i Sverige far ett starkt totalférsvar, men ocksa sa att unga kaénner
sig mer sakra och handlingskraftiga. For eleven handlar det om att mdta moraliska och
etiska fragestallningar samt om att ta del av konkreta rad och forhallningssatt. Centralt
for ett starkt folkforsvar ar att visa motstandskraft och forsvarsvilja, stad emot desinfor-
mation och forsta olika delar av psykologisk krigforing. Det moderna kriget bestar till
stor del av att forsta och forhalla sig till detta.

MALGRUPP

Malgruppen for lararhandledningen ar alla l&rare inom alla stadier som pa néagot sétt vill
applicera aspekter av demokrati, solidaritet, inkludering och krismedvetenhet i sin un-
dervisning for att Iagga grunden till ett svenskt totalforsvar.

Utbildningens primara malgrupp &r elever pa gymnasiet, med betoning pa elever i ars-
kurs 2.

Eleveriarskurs 2 pa gymnasiet kommer under varterminen samma ar som de ska fylla
18 att fa besvara fragor i det s kallade ménstringsunderlaget. Svaren avgdr om eleven
blir kallad till mdnstring eller inte. De elever som vet vad det innebar att vara en del av
totalforsvaret — det militdra och det civila forsvaret — kan pé ett battre satt forsta vikten
av den individuella insatsen.

Sekundéar malgrupp ar elever i arskurs 1 och 3 i gymnasieskolan.

Materialet kan &ven anvandas i grundskolan samt for vuxenutbildning och folkbildning.




TIDSPLANERING

Det har materialet kan anvandas tematiskt och schemabrytande. Det kan ocksé anvan-
das pa ordinarie lektionstid som en del av undervisningen i samhallskunskap, idrott och
svenska (eller andra amnen da det knyter an till skolans uppdrag).

Genomfoér gérna utbildningen som en eller flera temadagar, garna i samband med den
arliga krisberedskapsveckan.

Hur ni valjer att lagga upp arbetet kan se olika ut. Viktigt ar dock att det finns magjlighet
till inldsning och planering infér arbetet med eleverna. Forberedelse och planering sker
med fordel pa en planeringsdag/studiedag eller APT da all personal ar samlad. Vid
forberedelse behdvs tid och magjlighet till samarbete for att satta sig in i materialet och
skapa en planering som fungerar fér de grupper som ska genomféra den.

Anna Klockar | Magnus Karnefors

PLANERING

Vid planering tar larare del av den digitala utbildningen och arbetar darefter i grupper
med att planera lektionerna med stéd av lararhandledningen. Det &r viktigt att den lara-
re som genomfor arbetet ar fortrogen med alla delar av materialet. Avsatt tid for att ga
igenom och fundera éver sddant som kan vara utmanande for de grupper som ska ta
del av utbildningen.

— Ska eleverna gora utbildningens olika delar p& egen hand infor lektionen (flippat),
eller ska allt ske pa lektionstid?

— | vilka gruppkonstellationer ska arbetet ske? Férbered grupper i forvag.

— Fundera 6ver de 6vningar och laraktiviteter som finns i Idrarhandledningen.
Behover de anpassas pé nagot satt, for just den elevgrupp som ska genomfora
dem?



— Vilken stottning kommer eleverna att behdva i samband med arbetet? Det kan
handla om anpassningar, larmiljé och ev. fler larare pa plats i klassrummet. Temat
kan vacka jobbiga tankar, och da kan det vara bra att veta att det finns en kurator
eller annan trygg vuxen pa plats i skolan, for att fa hjalp att sortera det som &r
jobbigt.

= Hur kan temat bli en del av ert I6pande arbete under lasaret? Vid vilka tillféllen
kan ni ta upp traden for att gora temat levande under lasaret? Konkretisera och
ge exempel.

Fundera dver hur elevernas kunskaper ska véarderas och beddmas, samt vad som ska
beddmas. Nar det géller kunskap som utgar fran de fragestallningar som finns i bedém-
ningsdelen kan bedémningen vara summativ. Nar det galler de férmagor som évas och
anvands kan beddmningen ske formativt. | det examinerande materialet finns forslag
pa fragestéliningar for att testa elevers kunskaper, och fér att mojliggora ett kontinuer-
ligt larande.

MATERIALET

Materialet bestar av en digital utbildning, och ett lararmaterial med kopplingar till styr-
dokument samt bedémningsstdd som utgér fran gymnasieskolans laroplan. Utbildning-
en inom totalférsvar knyter an till skolans demokratiuppdrag, men ocksa till ett flertal
amnen och malformuleringar som finns i styrdokumenten.

Materialet utgar fran Forsvarsmaktens arbete med gymnasieelever som under flera ar
har genomforts regionalt i bland annat Hallands léan, samt det arbete som Forsvarsmak-
ten bedriver med yrkesinformatdrer och andra samhallsaktdrer.

TIDSATGANG

Varje kapitel av utbildningen med tillhdrande aktiviteter tar ungefar en lektion (60—-75
minuter) att genomfdra, men det kan behdvas mer tid. Du kan ocksa vélja att genomféra
flera kapitel i taget, och darefter arbeta med dvningar och diskussioner till aktuellt tema.

Utbildningspaketet med den digitala utbildningen ar tillganglighetsanpassat.
Det innebar foljande:
— Utbildningen fungerar med skarmlasare.

— Det finns syntolkade versioner av filmerna. De ar tillgangliga genom
en knapp "visa syntolkad version”

— Undertexter ar tillgéngliga.

- Det gar att spela upp och lyssna pa all kurstext.

Nar det galler arbetet under lektionstid behdver varje larare och skola forbereda for de
anpassningar som gruppen kraver. | planeringen sker en stor del av arbetet i grupp, for
att tka likvardigheten och lata eleverna lara i samverkan med varandra. Det finns olika
uppdrag inom uppgifterna, och férhoppningen ar att alla elever ska finna nagot som
passar, och som ger utmaning pa ratt niva.




Forelever i spraklig sarbarhet finns mojlighet att arbeta extra med ord och begrepp
bade fére och efter respektive del av den digitala utbildningen. | gruppkonstellationen
kan eleverna ocksa stérka varandra sprakligt. Lat gérna eleverna anvénda alla sina
sprak i arbetet och arbeta aktivt med transsprakliga strategier. Det kan handla om att
anvanda sitt modersmal som tankeverktyg, formulera meningar tillsammans med an-
dra, eller om att dversétta ord och begrepp for att spegla dem pa sitt starkaste sprak.

KAPITEL 1

Inledning och kapitel 1 av den digitala utbildningen: Sverige ar véart att forsvara.

Ord och begrepp: rusta, vérnplikt, totalférsvar, folkforsvar, avskrécka, skydda
demokratin, motstandskraft, robust samhélle

KAPITEL 2
Kapitel 2 av den digitala utbildningen: Kris och krig i samhallet.

Ord och begrepp: region — regional, nationell, desinformation, MSB, cyberattack,
réttshaverist, myndighet, solidaritet, destabilisera

KAPITEL 3
Kapitel 3 av den digitala utbildningen: Att forbereda sig for en kris.
Ord och begrepp: beredskap, beredskapslada, utrymning

VEM AR DU OM

SVERIGE ATTACKERAS?




KAPITEL 4
Kapitel 4 av den digitala utbildningen: H6jd beredskap.

Ord och begrepp: forfoga, vérna, sékerhetsordning, mobilisera, anslag

KAPITEL 5
Kapitel 5 av den digitala utbildningen: Pliktuppgiften.

Ord och begrepp: invdnare, medborgare, varnplikt, civilplikt, allmén tjiansteplikt,
mdonstring, plikt- och prévningsverket, krigsplacering

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Sammanfattning och examination av temat. Anvénd uppgifter ldngst neri detta
dokument for att arbeta mer med innehall fran olika lektioner, eller ga direkt till
dokumentet examination. Dar finns exempel pa uppgifter och provfragor kopplade
till hela temat.

GENOMFORANDE OCH UPPGIFTER

Arbetet under lektionerna sker i huvudsak kooperativt.

Varje grupp arbetar genom olika uppgifter mot en slutprodukt — ett (eller flera) mal —
under lektionen. Det kan handla om att skapa nagot, forklara eller redogéra for nagot,
eller om att besvara fragor utifran kursens innehall.

EXEMPEL PA MAL | PLANERINGEN:
— skapa en podcast
— spela in informationsfilm
— skapa en informationsbroschyr
—> presentera digitalt
— beskriva ett flode i modell

Till vissa lektioner finns extrauppgifter. Dessa kan genomforas vid valfritt tillfalle. Du
hittar dem léngst ner i det har dokumentet.




FORBEREDELSER OCH GENOMFORANDE

— Léas allman lararhandledning — for att skapa forforstaelse for
syfte och urval kopplat till temat.

Férbered for temadag/temadagar, eller planera for att genomféra
utbildningspaketet [6pande inom ramen for
ordinarie schema.

Las igenom lektionsplaneringen och gér eventuellt ett urval
bland uppgifterna, beroende pa hur mycket tid ni har att tillga.

— Skapa grupper om fyra-fem personer. Dessa grupper behalls med

fordel genom hela temaarbetet.

— Forbered eventuella post it-lappar, mini-whiteboards eller
Mentimeter med bérjorna.

— Forbered for varderingsévningar och dvriga uppgifter.

— Genomfdr aktuellt avsnitt av den digitala utbildningen.

— Arbeta med lektionsplanering till aktuella avsnitt.

— Anvand beddmnings- och examineringsdelen for att utvardera
och examinera elevernas kunskaper.




ORD OCH BEGREPP

Inled varje lektionspass med att lyfta centrala ord och begrepp fran aktuellt kursavsnitt.

Anvand garna en kontextuell tabell, dar eleverna i grupper kan fylla de olika falten.
Tabellen finns for utskrift, och for digital anvandning pa storskarm.

KONTEXTUELL TABELL

Malord:

Definition:

Synonymer:

Sammanhang/Mening som innehaller ordet:

Associera till ordet:

BORJOR

Med bdrjor far eleverna spinna vidare pa en inledning av ett pastdende. Genomfor
uppgiften i par eller grupper. Lat eleverna arbeta muntligt eller skriva pé post-it-lappar,
mini-whiteboards eller via Mentimeter. Jamfor gruppernas olika forslag och diskutera
likheter och skillnader.

VARDERINGSOVNINGAR

| lektionsplaneringarna finns forslag till dvningar, men sjalvklart kan du som larare an-
passa till en annan variant som passar din grupp. Kanske vill du ocksa lagga till ndgot
pastdende att ta stéllning till.

TANKEKARTOR

Repetera vid behov hur en tankekarta fungerar som verktyg for att sortera information.




KONTEXTUELL TABELL

MALORD
DEFINITION

SYNONYMER

SAMMANHANG / MENING
SOM INNEHALLER ORDET

ASSOCIERA TILL ORDET




